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Nr. 2.237 / 14.10.2019 

 

APROBAT, 

Reprezentant legal, 

Nicoleta Mihaela RADU 

 

 

INVITATIE DE PARTICIPARE 
 

 

Către,  

Operatori economici interesați 

 

Stimate doamne / Stimați domni,  

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ „SF. NICOLAE”, având sediul în Bucureşti, str. Soldat 

Enache Ion nr. 31, Sector 4, cod de înregistrare fiscală 4340625, intenționează să achiziționeze 

servicii organizare workshop-uri de nutriție sănătoasă (CPV 80522000-9- Seminarii de formare), 

in cadrul proiectului ,,MENS SANA – Măsuri educaționale necesare sprijinului sustenabil 

adaptat nevoilor actuale” ID POCU/74/6/18/108284, in conformitate cu prevederile art. 7 alin. 5 

din Legea nr. 98/2016.  

In acest sens vă solicităm să ne transmiteți o oferta de preț pentru serviciile de organizare 

workshop-uri de nutriție sănătoasă, astfel: 

 51 de work-shop-uri organizate până la data de 10.04.2021 

 Asigurare lectori pentru cele 51 de work-shop-uri; 

 Asigurare materiale educaționale / informative necesare derulării activității. 
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 Ofertanții pot depune o singură ofertă care să includă toate produsele cerute mai sus. 

Cerințele de mai sus sunt considerate ca cerințe minimale. 

2. Procedura aplicata pentru atribuirea contractului de achiziție publica: Achiziție directă 

3. Sursa de finanțare a contractului de prestări servicii care urmează sa fie atribuit: 

POCU/74/6/18/108284 

4. Oferta depusa de ofertant trebuie sa cuprindă: 

Documentele de calificare: 

 Certificat de înregistrare al ofertantului; 

 Declarație privind neîncadrarea în art. 164 din Legea 98/2016 (Anexa 1) 

 Declarație privind conflictual de interese (Anexa 2) 

 Declaraţie privind capacitatea de executare a activității profesionale (anexa 3) 

 

Propunerea tehnica - Ofertantul va elabora propunerea tehnica astfel încât aceasta sa respecte în 

totalitate cerințele prevăzute în documentația de atribuire.  

Propunerea financiara – formularul de oferta - Ofertantul va elabora propunerea financiara astfel 

încât aceasta sa presteze toate informațiile solicitate cu privire la preț precum şi la alte condiții 

financiare şi comerciale legate de obiectul contractului de achiziție publica. 

 

5. Data limita pentru solicitarea clarificărilor: cel mai târziu cu 2  zile înainte de data termenului 

de depunere al ofertelor. 

6. Limba de redactare a ofertei: română 

7. Perioada de valabilitate a ofertelor: 90 zile 

8. Prețul va fi exprimat in RON, fără TVA si echivalent euro. 

9. Data pentru care se determina echivalenta RON/euro: data invitației de participare 

10. Prețul ofertei este ferm in RON:   NU se accepta actualizarea prețului contractului 

11. Criteriul care va fi utilizat pentru atribuirea contractului de prestare: prețul cel mai scăzut in 

lei fără TVA. 
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12. Valoarea estimată a achiziției: 85.000,17 lei (fără TVA) 

12. La oferta de baza: NU se accepta oferte alternative 

13. Garanție de participare: NU 

14. Prestarea serviciilor va fi realizată: în perioada specificata in caietul de sarcini/comanda 

ferma. 

15. Evaluarea și acordarea contractului: Doar ofertele depuse de ofertanți calificați și care 

îndeplinesc cerințele tehnice var fi evaluate prin compararea preturilor. Contractul se va acorda 

firmei care îndeplinește toate specificațiile tehnice solicitate și care oferă cel mai mic preț total 

evaluat, fără TVA. 

16. Ofertanții interesați vor posta în catalogul electronic SICAP reperele solicitate,  

17. Plata prețului contractului se va face în contul de Trezorerie deschis de prestator, în maxim 

30 zile de la data primirii facturii fiscale, in baza procesului verbal de recepție a serviciilor 

semnat de către ambele parți. 

18. Adresa la care se depune oferta:  

Adresă de e-mail: sfnicolae.scoalamea@gmail.com  

În plic pe adresa: Școala Gimnazială Specială „Sf. Nicolae”, având sediul în Bucureşti, str. 

Soldat Enache Ion nr. 31, Sector 4, Telefon 0722 759 675 

 

19. Data limita pentru depunerea ofertei:  21.10.2019, ora:16:00 

 

 

 

 

Întocmit,  

Manager de proiect, 

Mariana MERAN 

  

mailto:sfnicolae.scoalamea@gmail.com


 

 

 

 

Proiect cofinanțat din Programul Operațional Capital Uman 2014 - 2020   

Componenta 1: Programul ,,ȘCOALĂ PENTRU TOȚI” 

Axa Prioritară 6 ”Educație și competențe” 

Titlul proiectului: ,,MENS SANA – Măsuri educaționale necesare sprijinului sustenabil adaptat nevoilor actuale” 

ID POCU/74/6/18/108284 

 

 

 

CAIET DE SARCINI 
 

Caietul de sarcini face parte integranta din documentația pentru încheierea contractului privind 

achiziția de Servicii workshop-uri de nutriție sănătoasă (CPV 80522000-9- Seminarii de 

formare), derulate in cadrul proiectului POCU/74/6/18/108284 cofinanțat din Fondul Social 

European in cadrul POCU 2014 - 2020 si constituie ansamblul cerințelor pe baza cărora se 

elaborează de către fiecare ofertant propunerea tehnica. Caietul de sarcini conține, în mod 

obligatoriu, specificații tehnice. Cerințele impuse vor fi considerate ca fiind minimale. 

 

În acest sens orice oferta tehnică prezentată, care se abate de la prevederile prezentului Caiet de 

sarcini va fi luată în considerare numai în măsura în care presupune asigurarea unui nivel 

calitativ superior cerințelor minimale din prezentul. 

Ofertarea de servicii cu caracteristici tehnice inferioare celor prevăzute in prezentul Caiet de 

sarcini sau de servicii care nu satisfac, în totalitate, cerințele Caietului de sarcini va determina 

declararea neconformității ofertei respective și, în consecința, respingerea acesteia. 

 

In cadrul A3.5 - Derularea unui program de educație pentru sănătate, igienă și nutriție pentru 

copii și părinții acestora, părinții/tutorii preșcolarilor Grădiniței Scufița Roșie  vor beneficia, 

până în 10.04.2021, in vederea dezvoltării personale de 21 de workshop-uri de nutriție 

sănătoasă. 

 

In cadrul A4.6 - Derularea unui program de educație pentru sănătate, igienă și nutriție pentru 

elevi și părinții acestora, părinții/tutorii elevilor Școlii Gimnaziale Speciale „Sf. Nicolae” şi 

Şcolii Gimnaziale „Ienăchiţă Văcărescu” vor beneficia, până în 10.04.2021, in vederea 

dezvoltării personale de 30 de workshop-uri de nutriție sănătoasă. 

 

Pachetul de servicii pentru organizarea de workshop-uri de nutriție sănătoasă va conține 

următoarele: 

 

Serviciu solicitat Specificatii tehnice minime 

1. Responsabil contract Prestatorul va desemna un responsabil de contract care va 

avea contract responsabilitatea integrala a comunicării cu 

Achizitorul și cu persoanele desemnate de acesta pentru 

implementarea contractului. 

2. Prestatorul va propune Prestatorul va propune pentru susținerea work-shop-urilor 
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pentru susținerea 

work-shop-urilor 

minimum 1 lector 

minim 1 formator care trebuie sa îndeplinească toate condițiile 

legale in acest sens sa dețină experiență în activitatea de 

formare/activitate didactica și/sau domeniul 

educațional/nutriție. 

 

Prestatorul va desemna lectorul în momentul stabilirii 

calendarului de organizare al workshop-urilor. Pentru a ne 

asigura de capacitatea de prestării a serviciului operatorul 

economic va completa și depune o Declaraţie privind 

capacitatea de executare a activității profesionale (anexa 3) 

 

Pe parcursul derulării contractului, Prestatorul este obligat să 

utilizeze lectori cu experiență generală de formare / didactică / 

experiență în învățământul preuniversitar, de minimum 2 ani.  

 

Workshop-uri de 

workshop-uri de nutriție 

sănătoasă 

Designul workshop-urilor workshop-uri de nutriție sănătoasă 

va include următoarele aspecte: 

 

1. Workshop-urile de nutriție sănătoasă se adresează 

preșcolarilor / elevilor beneficiari ai A3.5 / A 4.6 din 

cadrul Grădiniței Scufița Roșie  / Școlii Gimnaziale 

Speciale „Sf. Nicolae” şi Şcolii Gimnaziale „Ienăchiţă 

Văcărescu”; 

 

2. Locațiile de desfășurare ale workshop-urilor de nutriție 

sănătoasă vor fi la nivel local in spatii puse la 

dispoziție de unitatea școlară; 

 

3. Fiecare work-shop va fi structurat pe durata a minim 2 

ore pentru fiecare grupă. 

 

4. Workshopurile vor conține elemente generale de 

nutriției sănătoasă și vor cuprinde și următoarele teme 

orientative*: 

 

 Tipuri de alimente necesare dezvoltării 

sănătoase a copiilor;  

 Importanța respectării termenului de 
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valabilitate al alimentelor;  

 Diversitatea alimentelor și importanța unei 

varietăți largi de alimente din grupele de bază; 

 Asigurarea rației zilnice de nutrienți; 

 Modalități de încurajare a copiilor să mănânce 

sănătos; 

 Greșeli frecvente întâlnite în alimentația 

copiilor  

*Temele sunt exemplificative. 

 

5. Temele abordate vor viza dobândirea următoarelor 

abilitați de către părinții / elevii / preșcolarii 

participanți: 

 formarea deprinderilor alimentare și de viață 

 dezvoltarea psiho-cognitivă prin alimentație; 

 dezvoltarea fizică: acumulare de capital osos și 

muscular, creștere, dentiție, forță, mobilitate. 

 prevenția bolilor specifice alimentației   

 

6. In cadrul work-shop-urilor se va pune accent deosebit 

pe: 

 activitate interactiva;  

 feed-back; 

 soluții personale; 

 parte experimentala; 

 comunicare libera. 

 

Grafic de desfășurare al 

workshop-urilor de nutriție 

sănătoasă 

Graficul de derulare al workshop-urilor de de nutriție 

sănătoasă va fi stabilit de către beneficiar și comunicat 

prestatorului. Cele 51 de work-shop-uri vor fi organizate până 

la data de 10.04.2021, în funcție de calendarul școlar și de cel 

al implementării proiectului.  

Materiale educaționale Prestatorul va asigura toate materiale practice necesare 

derulării workshop-urilor de nutriție sănătoasă si pentru buna 

execuție a contractului. 
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Bugetul total alocat pentru serviciile seminarii de formare este de 85.000,17 lei (fără TVA), 

respectiv 1.666,67 lei/workshop fără TVA. 

 

Responsabilități generale ale prestatorului: 

 

Pe toata perioada de derulare a contractului, Prestatorul va respecta următoarele principii 

profesionale și de performanță: 

 va demonstra beneficiarului că deține competențele profesionale și legale asumării 

calității de furnizor al serviciilor contractate. 

 prin semnarea contractului de servicii, furnizorul recunoaște atât importanța 

serviciilor pe care trebuie să le furnizeze, cât și constrângerile financiare, materiale, 

de personal și pe cele legate de termenele de realizare a proiectului. 

 va acționa pe baza standardelor profesionale, de competenta și de calitate care vor 

asigura îndeplinirea obiectivelor contractului la termen și în limita fondurilor 

alocate. 

 în cadrul proiectului va fi asistat de beneficiar pentru a nu se produce întârzieri sau 

abateri de la cerințele contractului. 

 va acționa pro-activ în ceea ce privește îndeplinirea obiectivelor contractului, 

aceasta însemnând următoarele: 

 să înțeleagă cerințele proiectului, graficul de desfășurare al activităților și să-și 

formuleze serviciile de instruire, testare și certificare potrivit concepție 

stabilite în caietul de sarcini; 

 să asigure nivelul necesar de transparenta a activității și să lanseze, în timp 

util, atenționări către beneficiar sau către orice alta parte terță implicată in 

proiect, asupra oricărui element care poate să pună în pericol 

îndeplinirea/elaborarea la timp și corespunzătoarea a unei activități; 

 sa se adapteze la modificările legal efectuate în proiectul in care este implicat; 

 sa asigure transmiterea la timp, corecta și completă, a documentelor și 

informațiilor, lăsând părții destinatare un timp suficient de răspuns și pentru a 

lua masurile necesare; 

 sa obțină, din timp, din partea beneficiarului sau a unei alte parți implicate in 

proiect, toate informațiile suplimentare necesare pentru realizarea activităților; 

 sa aleagă, de fiecare data, soluția care răspunde cel mai bine intereselor 

beneficiarului; 

Va rugăm sa depuneți oferta conform formularelor atașate. 

Cu stima, 
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Manager de proiect, 

Mariana MERAN 

(Anexa 1) 

OFERTANTUL 

__________________ 
   (denumirea/numele) 

  

 

DECLARAŢIE 

privind neîncadrarea în situaţiile prevăzute la art. 164 din Legea 98/2016 

privind achizitiile publice 

  

 

Subsemnatul (a) ..................., reprezentant împuternicit al .................., cu sediul în 

.................................................... în calitate de ofertant declar pe propria răspundere, sub 

sancţiunea excluderii din procedură şi a sancţiunilor aplicate faptei de fals în acte publice, că nu 

mă aflu în situaţiile prevăzute la art. 164 din Legea 98/2016 privind atribuirea contractelor de 

achiziţie publică, respectiv nu am fost condamnat prin hotărâre definitivă a unei instanţe 

judecătoreşti, pentru comiterea uneia dintre următoarele infracţiuni: 

a) constituirea unui grup infracţional organizat, prevăzută de art. 367 din Legea nr. 

286/2009 privind Codul penal, cu modificările şi completările ulterioare, sau de dispoziţiile 

corespunzătoare ale legislaţiei penale a statului în care respectivul operator economic a fost 

condamnat;  

b) infracţiuni de corupţie, prevăzute de art. 289-294 din Legea nr. 286/2009, cu modificările 

şi completările ulterioare, şi infracţiuni asimilate infracţiunilor de corupţie prevăzute de art. 10-

13 din Legea nr. 78/2000 pentru prevenirea, descoperirea şi sancţionarea faptelor de corupţie, cu 

modificările şi completările ulterioare, sau de dispoziţiile corespunzătoare ale legislaţiei penale a 

statului în care respectivul operator economic a fost condamnat;  

c) infracţiuni împotriva intereselor financiare ale Uniunii Europene, prevăzute de art. 181 -

185 din Legea nr. 78/2000, cu modificările şi completările ulterioare, sau de dispoziţiile 

corespunzătoare ale legislaţiei penale a statului în care respectivul operator economic a fost 

condamnat;  
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d) acte de terorism, prevăzute de art. 32-35 şi art. 37-38 din Legea nr. 535/2004 privind 

prevenirea şi combaterea terorismului, cu modificările şi completările ulterioare, sau de 

dispoziţiile corespunzătoare ale legislaţiei penale a statului în care respectivul operator economic 

a fost condamnat;  

e) spălarea banilor, prevăzută de art. 29 din Legea nr. 656/2002 pentru prevenirea şi 

sancţionarea spălării banilor, precum şi pentru instituirea unor măsuri de prevenire şi combatere 

a finanţării terorismului, republicată, cu modificările ulterioare, sau finanţarea terorismului, 

prevăzută de art. 36 din Legea nr. 535/2004, cu modificările şi completările ulterioare, sau de 

dispoziţiile corespunzătoare ale legislaţiei penale a statului în care respectivul operator economic 

a fost condamnat;  

f) traficul şi exploatarea persoanelor vulnerabile, prevăzute de art. 209-217 din Legea nr. 

286/2009, cu modificările şi completările ulterioare, sau de dispoziţiile corespunzătoare ale 

legislaţiei penale a statului în care respectivul operator economic a fost condamnat;  

g) fraudă, în sensul articolului 1 din Convenţia privind protejarea intereselor financiare ale 

Comunităţilor Europene din 27 noiembrie 1995.  

De asemenea, declar pe propria răspundere, sub sancţiunea excluderii din procedură şi a 

sancţiunilor aplicate faptei de fals în acte publice, că nici un membru al organului de 

administrare, de conducere sau de supraveghere al societății sau cu putere de reprezentare, de 

decizie sau de control în cadrul acesteia nu face obiectul excluderii așa cum este acesta definit la 

art. 164, alin (1) din Legea 98/2016.  

Subsemnatul declar că informaţiile furnizate sunt complete şi corecte în fiecare detaliu şi înţeleg 

că autoritatea contractantă are dreptul de a solicita, în scopul verificării şi confirmării 

declaraţiilor orice documente doveditoare de care dispunem. 

Înteleg că în cazul în care această declaraţie nu este conformă cu realitatea sunt pasibil de 

încălcarea prevederilor legislaţiei penale privind falsul în declaraţii. 

 

 

Data: 

............................ 

Operator economic, 

.................................... 
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(Anexa 2) 

 

OFERTANTUL 

__________________ 

   (denumirea/numele) 

  

DECLARAȚIE privind neîncadrarea în situațiile prevăzute la art. 60 din Legea 98/2016 

 

Subsemnatul ............, reprezentant al .................... S.R.L., în calitate de ofertant, la achiziția directă pentru 

atribuirea contractului de …………………, în cadrul proiectului ………………………………, proiect 

finanțat prin Fondul Social European, în baza contractului de finanțare nr. ………………………, declar 

pe propria răspundere, sub sancțiunea falsului în declarații că nu ne încadrăm în niciuna din situațiile 

potențial generatoare de conflict de interese prevăzute de art. 60 din Legea 98/2016 privind achizițiile 

publice. Menționez că nu ne aflăm în relații comerciale, așa cum sunt acestea prevăzute în art. 60 din 

Legea 98/2016, cu persoane ce dețin funcții de decizie din cadrul Beneficiarului. 

Subsemnatul ............. declar că voi informa imediat autoritatea contractantă dacă vor interveni modificări 

în prezenta declarație la orice punct pe parcursul derulării procedurii de atribuire a contractului de 

achiziție publică sau, în cazul în care vom fi desemnați câștigători, pe parcursul derulării contractului de 

achiziție publică. De asemenea, declar că informațiile furnizate sunt complete și corecte în fiecare detaliu 

și înțeleg că autoritatea contractantă are dreptul de a solicita, în scopul verificării și confirmării 

declarațiilor, situațiilor și documentelor care însoțesc oferta, orice informații suplimentare. 

Subsemnatul ......................... autorizez prin prezenta orice instituție, societate comercială, bancă, alte 

persoane juridice să furnizeze informații reprezentanților autorizați ai ………………………….cu privire 

la orice aspect tehnic și financiar în legătură cu activitatea noastră. 

 

Data:  

Operator economic, 
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(Anexa 3) 

OPERATOR ECONOMIC 

__________________ 

   (denumirea/numele) 

 

 

 

DECLARAŢIE PRIVIND CAPACITATEA DE EXECUTARE A ACTIVITĂȚII 

PROFESIONALE 

 

 

Subsemnatul ............, reprezentant al .................... S.R.L., cu sediul în .................., declar pe 

propria raspundere, sub sancţiunile aplicate faptei de fals în acte publice, că, la procedura pentru 

atribuirea contractului de achizitie publică, având ca obiect prestarea serviciilor de ........................... în 

cadrul proiectului ............................., am capacitatea de executare a activității profesionale. 

 

 

 

Data:  

Operator economic, 
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(Anexa 4) 

OPERATOR ECONOMIC 

__________________ 

   (denumirea/numele) 

FORMULAR DE OFERTĂ 

 

Către .................................................................................................... 

                   (denumirea autoritaăţii contractante şi adresa completă) 

Domnilor, 

Examinând documentaţia de atribuire, subsemnaţii, reprezentanţi ai ofertantului  

_________________________________________________, ne oferim ca, în conformitate 

(denumirea/numele ofertantului) 

cu prevederile şi cerinţele cuprinse în documentaţia mai sus menţionată, să prestăm 

___________________________________pentru suma de/la un tarif/la un tarif mediu de  

         (denumirea serviciului) 

(se elimina optiunile neaplicabile) _______________________________________(moneda ofertei) 

                                                                                   (suma in litere si in cifre) 

 la care se adaugă taxa pe valoarea adaugată în valoare de     _______________. 

                                                                                        (suma in litere si in cifre) 

Ne angajăm ca, în cazul în care oferta noastră este stabilită câştigătoare, să prestăm serviciile în graficul de 

timp anexat. 

Ne angajăm să menţinem această ofertă valabilă pentru o durată de __________ 

___________________zile, respectiv până la data de ___________________________, şi 

        (durata in litere si cifre)      (ziua/luna/anul) 

ea va ramâne obligatorie pentru noi şi poate fi acceptată oricând înainte de expirarea perioadei de valabilitate. 

Până la încheierea şi semnarea contractului de achiziţie publică această ofertă, împreună cu comunicarea 

transmisă de dumneavoastră, prin care oferta noastră este stabilită câştigătoare, vor constitui un contract angajant 

între noi. 

Precizăm că: 

     _ 

    |_|   depunem ofertă alternativă, ale cărei detalii sunt prezentate într-un formular de ofertă separat, marcat în mod 

clar "alternativă"; 

     _ 

    |_|   nu depunem ofertă alternativă. 

            (se bifeaza opţiunea corespunzătoare) 

Am înţeles şi consimţim că, în cazul în care oferta noastră este stabilită ca fiind căştigătoare, să constituim 

garanţia de bună execuţie în conformitate cu prevederile din documentaţia de atribuire. 

Întelegem ca nu sunteţi obligaţi să acceptaţi oferta cu cel mai scăzut preţ sau orice altă ofertă pe care o 

puteţi primi. 

Data _____/_____/_____ 

 

_____________, în calitate de _____________________, legal autorizat să semnez 

                        (semnatura) 

oferta pentru şi în numele ____________________________________. 

                                                       (denumire/nume operator economic) 


