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INTRODUCERE

Proiectul “‘NON4MAL 4 ALL” are ca obiective principale atat imbundtatirea participarii active a
elevilor cu cerinte educationale speciale la activitatea scolard si la viata sociald prin intermediul
metodelor nonformale, cdt si oferirea de metode si strategii astfel incat profesorii sd fie capabili sa
planifice si sa implementeze activitdti nonformale adresate tuturor, sprijinind incluziunea elevilor cu
cerinte educationale speciale in scolile de masa.

Acest proiect reuneste specialisti din 6 tari europene (Romania, Portugalia, Norvegia, Estonia,
Ungaria si Turcia) pentru a crea un curs de formare prin care profesorii sunt invdtati sd utilizeze
activitdti nonformale pentru toti elevii. Acest curs se adreseazd unui numar de 25 de participanti din
fiecare tard partenerd. De asemenea, urmadreste sa incurajeze utilizarea unor activitdti nonformale si
jocuri incluzive in activitatile curriculare si extracurriculare, precum si diseminarea activitdtilor
nonformale si a jocurilor incluzive ca modalitate de promovare a incluziunii in scoli.

Tdri partenere:

1) Scoala Gimnaziald Speciald "Sfdntul Nicolae" (Bucuresti, Romania) ofera servicii de terapie,
stimulare si predare pentru 240 de copii cu nevoi speciale (intarziere mintald, autism, deficiente
severe/ asociate, etc.). Scoala mai ofera sprijin educational pentru 220 de copii cu nevoi speciale
integrati in scoli de masa, gradinite si licee, sau spitalizati cu boli cronice la Spitalul Marie Curie
(scoala de spital).

2) APCAS - Almada Seixal Cerebral Palsy Association (Seixal, Portugalia) este o institutie privata de
solidaritate sociald. Misiunea APCAS consta in preventia, abilitarea, reabilitarea, participarea,
incluziunea sociala si sprijinul acordat familiilor persoanelor cu paralizie cerebrala si cu alte boli
neurologice. Astfel, avind o atitudine pozitivd, dinamica si inovatoare, APCAS ofera uneltele si
conditiile care promoveaza oportunitati egale si incluziunea sociald a persoanelor cu paralizie
cerebrald/alte boli neurologice si a familiei acestora. Asociatia oferd numeroase solutii, in special
in domeniile sociale si sportive: promovarea incluziunii prin sport; sprijin legislativ, social,
educational, terapeutic; promovarea interventiilor terapeutice. Numadrul persoanelor implicate in

diferite activitdti de-a lungul anilor: peste doudzeci de mii de participanti, de varste diferite (de

[
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la copii pand la batrani), si aproximativ doud mii de elevi cu nevoi speciale in peste 250 de
actiuni.

Forde Ungdomsskule (Forde, Norvegia) este o scoald gimnaziald publicd cu 350 de elevi si 40 de
profesori. Scoala respectd planurile de educatie nationald; elevii cu diferite tipuri de dizabilitati
(fizice si mintale) sunt integrati in clase obisnuite. Experienta si cunostintele in domeniul
incluziunii scolare reprezinta cheia pentru indeplinirea obiectivului acestui proiect: incluziune
sociald pentru toata lumea.

Tartu Herbert Masingu School (Tartu, Estonia) este o scoala cu clasele I-XII care a fost infiintatad
in anul 1992 pentru copii cu cerinte educative speciale. In prezent, scoala oferd servicii
educationale si terapeutice pentru aproximativ 300 de copii din Tartu si imprejurimi: clase
pentru elevii cu TSA, cu tulburari emotionale, cu tulburdri de comportament, cu boli somatice.
Scoala organizeaza cursuri suplimentare pentru a sprijini incluziunea scolarad si sociala.
Mozgdsjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gydgypedagégiai Mddszertani Intézmény és
Kollégium (Budapesta, Ungaria) este o scoald multi-functionald, care are ca scop principal
ajutorarea elevilor pentru a ajunge la cel mai inalt grad de independentd prin intermediul
cooperadrii dintre unitdtie institutionale. Idealurile determinate de filozofia de baza a scolii sunt
dezvoltarea constantd a invatamantului special pentru copii si tineri cu dizabilitdti fizice, crearea
si mentinerea valorilor sociale, mentinerea activitdtilor traditionale si institutionale, cu scopul de
a promova egalitatea sanselor si integrarea sociala elevilor.

Tuna Ilkokulu (Istanbul, Turkey) este o scoald preprimard/ primard cu 676 de elevi cu varste
cuprinse intre 6 si 11 ani. Marea majoritate a elevilor si a familiilor acestora sunt imigranti din
centrul Anatoliei, din zona Madrii Negre, din estul si sud-estul Turciei, Macedonia, Bosnia,
Albania, Grecia si Bulgaria. Scoala se confruntd cu doud probleme: diversitatea culturala a
elevilor si dezinteresul familiei fatd de educatia copiilor (educatia copiilor nu reprezintd o
prioritate). Pin intermediul acestui proiect european, scoala isi propune sa dezvolte educatia
pentru societate, competente sociale si civice, folosind instrumente educationale mutuale intre

partenerii UE.

Acest material contine planul general de actiune care va fi utilizat in procesul de formare a

profesorilor din tdrile partenere, cu scopul de a atinge obiectivele anterior mentionate.

Scoala Gimnaziala Speciala
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OBIECTIVELE CURSULUI DE FORMARE

SCOPUL CURSULUI: Promovarea Incluziunii Prin Intermediul Activitdtilor

Nonformale

1. Conturarea unui cadru teoretic cu privire
la educatia nonformala.

OBIECTIVE

2. Identificarea strategiilor de interventie, in

GENERALE concordantd cu nevoilor speciale ale elevilor.

3. Organizarea de activitati nonformale la
nivelul institutiei.

1. Participantii isi vor crea o “cutie cu
unelte ”(strategii).

OBIECTIVELE
FORMATORILOR

2. Pe toatd durata cursului de formare
participantii vor fi reflectivi.
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OBIECTIVE
OPERATIONALE

- sa descrie conceptele: formal, nonformal, \
informal;

*sa recunoasca avantajele activitatilor
nonformale;

+ sa analizeze conceptul de incluziune sociala;

- sa identifice diversitatea in cadrul

grupurilor;
+ sa identifice rolul profesorului, al familie si
al comunitatii. /

» sa descrie caracteristicile generale ale
elevilor cu diferite tipuri de dizabilitati
(mintala, fizica, autism, ADHD) si ale
elevilor proveniti din grupuri
multiculturale;

- sa identifice nevoile speciale ale elevilor cu

MODUL 2 difickts o da| dualiliein Giaiald
fizica, autism, ADHD) si ale elevilor
proveniti din grupuri multiculturale;

- sa identifice strategiile de baza utilizate in
activitatea cu elevii cu nevoi speciale/
proveniti din grupuri multiculturale.

» sa analizeze tipuri de comportamente in
cadrul grupului;

+ sa descrie metodele activ-participative;

- sa dea exemple de activitati nonformale.

+ sa planifice activitati nonformale;
- saimplementeze activitati nonformale;
» sa evalueze activitati nonformale;

v

» sa revizuiasca rezultatele activitatilor

nonformale.

SA,
q

Tartu Herbert Masingu
Kool- Tartu, Estonia
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Durata cursului: 4oh

- Icebreaking - 45 min.

- Modul 1 (1.1.) - 60 min.
- Pauza - 15 min.

- Modul 1 (1.2.) - 90 min.
- Concluzii - 30 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 1 (1.3.) - 80 min.

- Pauza - 15 min.

- Modul 1 (1.4.) - 80 min.

- Concluzii - 30 min.

- Modul 1 evaluare - 20 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 2 (2.1.) - 180 min.
- Pauza - 15 min.

- Concluzii - 30 min.

- Introduction - 15 min.

- Modul 2 (2.2.) - 160 min.

- Pauza - 15 min.

- Concluzii - 30 min.

- Modul 2 evaluare - 20 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 3 (3.1.) - 9o min.
- Pauza - 15 min.

- Modul 3 (3.2.) - 90 min.
- Concluzii -30 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 3 (3.3.) - 165 min.

- Pauza - 15 min.

- Concluzii - 30 min.

- Modul 3 evaluare - 15 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 4 (4.1.) - 180 min.

- Pauza - 15 min.

- Modul 4 (4.2.): planificare - 60 min.
- Concluzii -30 min.

- Modul 4 (4.2.): implementare - 180 min.

- Introducere - 15 min.

- Modul 4 (4.3.) - 135 min.

- Pauza - 15 min.

- Concluzii - 30 min.

- Modul 4 evaluare - 15 min.
- Joc final - 30 min.

Evaluare finala

4h

e
Scoala Gimnaziala Speciala
SF. Nicolae, Bucharest,
Romania

Tunz llkokulu - Istanbul,

Turkey

TEORIE | PRACTICA
MODUL 1 6h 2h
MODUL 2 4h 4h
MODUL 3 sh 3h
MODUL 4 sh -h
EVALUARE 4h
TOTAL 40h

Paral de
Almadaseiral, Saial-
Lissbon, Portugal

]
4

Tartu Herbert Masingu
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ICE-BREAKING

Prezentarea
participantilor

Reteaua — participantii stau in

cerc si isi aruncd un ghem de la

unul la altul tinand firul; fiecare
va motiva prezenta sa la curs.

Formatorul prezintd Participantii scriu pe
post-ituri expectatiile

pP€ scgrtprozectgl » vis-a-vis de curs, apoi le
obiectivele lui. discutd in grupuri mici..

Formatorul
citeste post-iturile
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MODULUL

|

TIMP 6 h - teorie
ALOCAT 2 h - practicd

La sfarsitul cursului participantii vor fi capabili:

O1 - sd descrie conceptele formal, nonformal, informal
O:2 - sd recunoascd avantajele activitdtilor nonformale
O3 - sd analizeze conceptul de incluziune scolard

Og4 - sd identifice diversitatea din cadrul grupurilor

Os - sd identifice rolul profesorului, al familiei si al comunitdtii.

formal, nonformal, informal, incluziune sociald, diversitatea grupului,

KEYWORDS

rolul profesoruluiu, rolul familiei, rolul comunitdtii

~=
Scoala Gimnaziala Speciala
SF. Nicolae, Bucharest,
Romania
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Definirea conceptelor: formal, nonformal, informal
-

FORMAL, NONFORMAL, INFORMAL
FORMATORUIL NOTFAZA TDEILE. DISCT IT"-/

Keywords:
FORMAL NONFORMAL INFORMAL
e planificata o planificata;
e obiectivele invatarii; e intentionatd;
e calificare; ¢ voluntara;
o calificative, note; e centrata pe copil;
e proces de evaluare; o flexibila;
e se desfasoara intr-o e in afara curriculumului;
institutie; e contexte variate;
e este obligatorie; o fara certificare;
o profesori; e nu necesita calificare
e intentionatd; (implicarea profesorului-
e sistematica si structuratd; optionalad);
e mai organizatd decat e autoevaluare;
celelalte; e evaluarea este optionala.
e madsurabila.

Interesul politic in privinta procesului educational centrat pe elev si bazat pe practica subsumat

invdtdrii nonformale este axat din ce in ce mai mult pe standarde de calitate si strategii pentru

recunoastere.
5 11
4
== ( Ra® p fame%
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In 1998, ministrii europeni, in declaratia finald a celei de-a V-a Conferinte, au stabilit educatia
nonformald ca zond de lucru prioritard in domeniul tineretului Consiliului Europei. Avand in vedere
educatia nonformald, ca mijloc de integrare in societate, ministrii au solicitat recunoasterea si
valorificarea competentelor si calificdrilor dobandite prin intermediul educatiei nonformale.

De-a lungul anilor, invatarea si educatia nonformala au fost confirmate in mod repetat, ca
prioritdti-cheie ale Consiliului Europei; in 2005, ministrii europeni responsabili pentru tineret au
subliniat incid o dati ci recunoasterea competentelor educatiei nonformale ar trebui consolidate. In
Agenda 2020, Conferinta Ministrilor subliniaza ca recunoasterea educatiei nonformale aduce o
contributie puternica la accesul oamenilor la educatie, formare si viata profesionala.

A fost propusa o clasificare a sistemului educativ, care cuprinde educatia formald, nonformala
si informala, caracteristicile si relatiile lor la nivelul conceptelor si a utilizarii practice. Avand in
vedere problemele care decurg din educatia formalq, alternativele care mutd "centrul de greutate" de
la educatia formald la procesele de educatie nonformala sunt avansate, tindnd cont de avantajele
oferite de educatia nonformald. Aspectele referitoare la crearea unor sisteme nonformale si
perspectivele lor sunt, de asemenea, analizate in cdutarea de solutii la problemele noastre actuale
educationale.

Educatia formala - corespunde unui model de educatie organizat, institutionalizat,
obligatoriu, structurat in mod sistematic, mdsurabil si administrat in conformitate cu un anumit set
de legi si norme, care prezinta un curriculum destul de rigid, in ceea ce priveste obiectivele,
continutul si metodologia.

Educatia nonformala - este bine cunoscut cd educatia formalad are un set bine definit de
caracteristici. Ori de cate ori una sau mai multe dintre acestea este absentd, putem afirma cu
sigurantd cid procesul educational a dobandit caracteristici de bazd nonformale. In educatia
nonformald participarea elevului este voluntara. Educatia nonformald este planificatd, centratd pe
elev si are o abordare educationald flexibila, fara creditare oficiala sau certificare. Procesul educativ
in educatia nonformald are un curriculum si o metodologie mai flexibile. Activitdtile sau lectiile de
educatie nonformala pot avea loc atat in afara institutiilor cat si in scoli, in diferite contexte. Nevoile
si interesele elevilor sunt luate in considerare. Procesele educative bazate pe o metodologie si un

curriculum flexibil, capabile sa se adapteze la nevoile si interesele elevilor, pentru care timpul nu este

[
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un factor prestabilit, cu sigurantd nu corespund educatiei formale, dar se incadreazd in asa-numita
educatie nonformala.

Educatia informala - este destul de diferitd atat de educatia formala cat si de cea nonformalg,
cu toate cd, in anumite cazuri, se afla intr-o relatie stransa cu ambele. Ea nu corespunde unei viziuni
organizate si sistematice a educatiei; educatia informala nu include obiectivele si temele ce apar de
obicei in programele scolare traditionale. Nu existd nici un control general asupra activitdtilor
desfdsurate, educatia informala nu are in vedere furnizarea de diplome; ci doar completeaza atat
educatia formald cat si cea nonformald. Este de asemenea spontand, bazatd pe experientele si

contextele din viata de zi cu zi.

ﬂz. AVANTAJELE EDUCATIEI
NONFORMALE

Participantii impartiti in 4 echipe vor discuta despre:

e avantajele educatiei formale - 2 echipe (coala A4)

LUCRU PE
ECHIPE

e avantajele educatiei nonformale -> 2 echipe (coala A4)

Se unescechipele cu aceeasi temd si discutd, apoi prezintd

(coald flip-chart)

Educatia nonformald ofera un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil,

tanar sau adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin:

v valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

v oportunitdti pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin cadrul mai flexibil si mai
deschis si prin diversificarea mediilor de invdtare cotidiene;

v participare voluntard, individuala sau colectiva;

v modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor - gama larga de activitati pe care le propune
si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe;

v dezvoltarea competentelor pentru viatd si pregdtirea tinerilor pentru a deveni cetdteni activi; pe

langd informatiile si competentele specifice anumitor domenii de activitate in care se incadreaza

for rdo@

(.
==
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proiectele sau activitatile nonformale, elevii isi dezvolta si capacitdti organizatorice, capacitdti de
autogospodadrire, de management al timpului, de gandire criticd, de adoptare a unor decizii sau
rezolvare de probleme;

v un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati, de manifestare a
talentelor in artd, culturd, muzica, sport, picturd, IT, etc.

v sprijinind incluziunea scolard si sociala.

AVANTAJE

FORMAL NONFORMAL INFORMAL

o flexibilitate in organizare
si alegerea metodelor;

e constientizarea de cadtre
elev. a  importantei
educatiei;

e programe after-school;

e implicarea organizatiilor

si a comunitatii;

* poate conduce la
incredere crescuta in
activitatea scolara;

e imbunatateste implicarea
activa, participarea;

e dezvolta valorile
participantilor;

e ajuta la stabilirea rolului
elevului in societate;

e dezvolta mai multe
competente;

eofera o imagine de

ansamblu asupra
capacitatilor unei

persoane.

TN
.
&\ 4 APCAS P &
— 1 .-‘-':'-"":- A dsatinees forde 2
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‘ DEZAVANTAJE
FORMAL NONFORMAL INFORMAL
o formala; e participarea poate fi
o rigida; inconstanta;
e programata; e nu este finalizata cu
¢ in cadrul scolii; certificare / diploma;
e centrata pe standarde e profesorii pot sa nu fie
educationale; specializati.
e nu ia in considerare
valorile, standardele,
atitudinile, interesele
elevului.

1.3. INCLUZIUNEA SOCIALA J

Fiecare participant extrage cdte un biletel, apoi se aseazd toti in linie fdrd a
dezvdlui continutul biletelului.

Continutul biletelelor (25 de biletele impdrtite pe 5 grupe) este urmdtorul:

1) 5 biletele cu mesajul: ,Sunt un bdiat de 13 ani, nu am mdini, dar pot scrie

cu gura; am nevoie de ajutor atunci cdnd vreau sd md imbrac / dezbrac; sunt

hazliu si imi plac filmele.
2) 5 biletele cu mesajul urmdtor: sunt o fatd de 14 ani din Azerbaidjan si trdiesc aici; nu vorbesc limba
locald si am nevoie de ajutor pentru a comunica in viata de zi cu zi sau la scoald; imi place sd invat

si imi place viata in Romdnia.
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3) 5 biletele cu mesajul urmdtor: sunt un bdiat de 15 ani (cu deficientd mintald); la scoald am probleme
la matematicd, limba romdnd dar si la alte materii; am nevoie de ajutor la efectuarea temelor; imi
place sd joc fotbal.

4) 5 biletele cu mesajul urmdtor: sunt un bdiat de 14 ani (cu autism); aglomeratia md intimideazd,
adeseori imi este dificil sd inteleg ce vorbesc oamenii; nu imi place sd mdndnc anumite tipuri de
mdncare; imi place sd petrec timpul singur si sd desenez.

5) 5 biletele cu mesajul urmdtor: sunt o fatd de 13 ani; locuiesc cu mama si cu fratele meu; ii iubesc

foarte mult, ne intelegem bine; imi place sd dansez hip-hop si am multi prieteni la scoald.

Formatorul citeste pe rand cdte o propozitie; dacd raspunsul este afirmativ, participantii fac un pas

inainte. Propozitile sunt urmdtoarele:

a) Pot merge singur la magazin sd cumpdr tot ceea ce imi spun pdrintii.
b) Cred cd pot sd imi fac prieteni cu usurintd.

¢) Nu este o problemd pentru mine sd rimdn singur acasd.

d) In viitor pot sd imi aleg orice profesie doresc.

e) Pot sd invdt cu usurintd ceea ce imi predau profesorii.

f) Lascoald pot sd md duc singur la toaletd in pauzd.

g) Pot sd imi petrec timpul liber asa cum imi place.

h) Md simt confortabil in corpul meu.

i) Cred cd toatd lumea md acceptd si md respectd.

j) Sunt indrdgostit de o/ un colegd/ coleg si cred cd sentimentul este mutual.
k) Pdrintii mei cred cd am succes.

) Am un rol activ in scoald.

La final fiecare va dezvdlui ce rol a jucat. Discutii
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,Dacda trdiesc in criticd si cicdleald, copiii invatd sd condamne;

Daca trdiesc in ostilitate, copiii invatd sd fie agresivi;

Dacad trdiesc in teamd, copiii invatd sd fie anxiosi;

Daca trdiesc inconjurati de mild, copiii invatd autocompdtimirea;

Daca trdiesc inconjurati de ridicol, copiii invatd sd fie timizi;

Dacad trdiesc in gelozie, copiii invatd sd simtd invidia;

Dacad trdiesc in rusine, copiii invatd sd se simtd vinovati;

Daca trdiesc in incurajare, copiii invatd sd fie increzdtori;

Dacd trdiesc in tolerantd, copiii invatd rabdarea;

Dacai trdiesc in laudad, copiii invatd pretuirea;

Dacad trdiesc in acceptare, copiii invatd sd iubeascd;

Dacad trdiesc in aprobare, copiii invatd sd se placd pe sine;

Daca trdiesc inconjurati de recunoastere, copiii invatd cd este bine sd ai un tel;
Daca trdiesc impdrtind cu ceilalti, copiii invatd sd fie generosi;

Daca trdiesc in onestitate, copiii invatd respectul pentru adevdr;

Daca trdiesc in corectitudine, copiii invatd sd fie drepti;

Dacai trdiesc in bundvointa si consideratie, copiii invatd respectul;

Daca trdiesc in sigurantd, copiii invatd sd aibd incredere in ei si in ceilalti;
Daca trdiesc in prietenie, copiii invatd cd e pldcut sad trdiesti pe lume.”

Dorothy Law Nolte

UNESCO vede INCLUZIUNEA ca o abordare dinamicd a raspunde pozitiv la diversitatea
elevilor si de a privi diferentele individuale ca oportunitdti pentru imbogdtirea invatdarii. (UNESCO,
2005)

La baza educatiei incluzive este dreptul omului la educatie, pronuntat in Declaratia Universald
a Drepturilor Omului din 1948, care prevede: Orice persoand are dreptul la educatie ... educatia
trebuie sd fie liberd, cel putin in etapele elementare si fundamentale ... Educatia trebuie sd fie
indreptatd spre dezvoltarea deplind a personalitdtii umane si intdrirea respectului drepturilor omului si

a libertdtilor fundamentale. Ea trebuie sd promoveze intelegerea, toleranta si prietenia intre toate
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popoarele, grupurile rasiale sau religioase, precum si dezvoltarea activitdtii Organizatiei Natiunilor
Unite pentru mentinerea pdcii. (Art. 26)

La fel de importante sunt prevederile Conventiei cu privire la drepturile copilului (ONU, 1989),
cum ar fi dreptul copiilor de a nu fi discriminati.

Incluziunea este vdazutd ca un proces de a raspunde la diversitatea nevoilor tuturor elevilor,
prin cresterea implicdrii in invatare/ culturd/ comunitate, precum si prin reducerea excluziunii in si
din educatie. Ea implica modificari de continut, abordari, structuri si strategii, cu o viziune comuna
pentru toti copiii din acelasi interval de varstd, avand convingerea cd responsabilitatea sistemului
educational este de a educa toti copiii. (UNESCO, 2005)

Incluziunea are ca obiectiv furnizarea de raspunsuri adecvate spectrului larg de nevoi in
contexte educationale formale si nonformale. In loc si fie o problemd marginald cu privire la modul
in care unii elevi pot fi integrati in invatdimantul de masd, educatia incluziva este o abordare care
analizeazd modul in care sistemele de educatie si alte medii de invdtare se pot transforma in scopul
de a raspunde diversitdtii elevilor. Acesta isi propune ca atat cadrele didactice cit si elevii sa inteleaga
diversitatea si sd o priveascd ca pe o provocare si imbogdtire a mediului de invdtare, mai degraba
decdt ca pe o problema. Incluziunea pune accentul pe oferirea de oportunitdti pentru participarea
egald a persoanelor cu dizabilitdti (mintale, fizice, sociale, emotionale, etc.) ori de cate ori este
posibil, in invdtamantul general, dar lasd deschisd posibilitatea de alegere personald pentru asistenta

speciala si alte facilitati.

‘ Incluziunea este despre Incluziunea NU este despre
e acceptarea diversitatii; o reforme ale invatamantului special, ci despre
e implicare tutror elevilor; reforme ale educatiei formale si nonformale;
e copiii din scoala care s-ar putea simti e elevii cu nevoi speciale, ci despre imbunadtatirea
exclusi; calitdtii educatiei pentru toti elevii;
e asigurarea accesului egal la educatie; o scolile speciale, ci despre oferirea de sprijin
e anumite prevederi, pentru anumite elevilor 1n scolile de masg;

e satisfacerea doar a nevoilor elevilor cu

categorii de elevi, care sd combata
dizabilitati;

excluziunea. . . . g A :
o satisfacerea nevoilor unui copil in detrimentul
altuia.
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Incluziunea sociala isi propune sa sprijine elevii dezavantajati si marginalizati sa profite de
oportunitdtile globale. Se asigurd cd elevii au un cuvant de spus in deciziile care le afecteaza viata si
cd acestia se bucura de acces egal la educatie, viata sociala si spatii fizice.

Incluziunea sociald inseamnd respectarea drepturilor si statutului fiecaruia in cadrul unei
comunitati; fiecare persoana ar trebui sd aiba posibilitatea de a participa intr-un mod relevant in
viata comunitatii din care face parte, si sa se bucure de un tratament egal.

» Incluziunea este un proces. Aceasta inseamnad ca, incluziunea trebuie sa fie vazutd ca o cdutare
fara sfarsit pentru a descoperi modalitdti mai bune de a raspunde diversitadtii. Este vorba de a
invita cum si triiesti in diversitate si de a invita cum si inveti din diversitate. In acest fel,
diferentele ajung sd fie vazute intr-un mod pozitiv, ca un stimul al invdtarii, printre copii si
adulti.

> Incluziunea presupune identificarea si eliminarea barierelor. In consecinti, aceasta presupune
colectarea, coroborarea si evaluarea informatiilor dintr-o varietate de surse, cu scopul de a
planifica imbunatatiri in teorie si practicd. Este vorba de utilizarea dovezilor de diferite tipuri
pentru a stimula creativitatea si rezolvarea a problemelor.

» Incluziunea este despre prezenta, participarea si atingerea scopurilor tuturor elevilor.
"Prezenta" se referd locul in care sunt educati copii, precum si la modul in care participd,
gradul de implicare; "participare” se referd la calitatea experientelor lor si, prin urmare,
trebuie sd includd punctele de vedere ale elevilor insisi; "atingerea scopurilor” se referd la
rezultatele invatdrii in general, nu numai la teste sau examene.

» Incluziunea acordd o atentie deosebitd acelor grupuri de elevi care pot fi expuse riscului de
marginalizare, excludere sau de esec scolar. Acele grupuri care sunt statistic cele mai "expuse
riscului”, sunt atent monitorizate, si, in cazul in care este necesar, se iau masuri pentru a
asigura prezenta lor, participarea si educarea in sistemul de invatamant.

O perspectivd incluzivd asupra educatiei de calitate necesitd asigurarea ca oportunitdtile de
invdtare contribuie la includerea eficientd a indivizilor si a grupurilor in structura mai larga a
societdtii. Educatia de calitate este, prin urmare, educatie incluziva, deoarece are drept obiectiv
participarea deplind a tuturor elevilor. Teoriile constructive si trans-actionale subliniaza faptul ca

invdtarea poate fi imbunatdtita prin diversitatea elevilor implicati. Atitudinile cadrelor didactice si
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toleranta sunt vehiculele pentru construirea unei societdti incluzive si participative. Concentrarea
asupra calitdtii educatiei in scopul cresterii gradului de incluziune implica identificarea de strategii
pentru depdsirea sau eliminarea obstacolelor din calea participdrii depline a tuturor indivizilor si
grupurilor care se confrunta cu discriminare, marginalizare si excludere sau care sunt deosebit de
vulnerabile.

Privind educatia prin obiectivul incluziunii presupune trecerea de la a vedea copilul ca o
problemad la a vedea sistemul de invdtdmant ca o problema care poate fi rezolvata prin abordari

incluzive.

COPILUL SCOALA

CA PROBLEMA CA PROBLEMA

[ nu este pregitita pentru |
a raspunde diversitatii:

este diferit de alti copii metode rigide,
— curriculum rigid,
_ neimp]icarea périnti]or’

abandon scolar, esec

are nevoi speciale: \ scolar

echipament special,
profesori de educatie

speciald, etc. lipsd de materiale si
7 echipamente didactice
—

nu poate sd invete
nu poate sa predea

R

copilul este exclus din
scoala

mediu inaccesibil —
excluderea copilului din

scoala
<
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Conceptul de diversitate inglobeazd acceptarea si respectul. Aceasta inseamna a intelege ca
fiecare individ este unic, si a recunoaste diferentele dintre noi. Diferentele pot fi de rasa, etnie, sex,
orientare sexuald, statutul socio-economic, varstd, abilitdti fizice, convingeri religioase, convingeri
politice, sau alte ideologii. Conceptul de diversitate se refera la explorarea acestor diferente intr-un
mediu sigur, pozitiv. Se referd la a-1 intelege pe celalalt si a merge dincolo de simpla tolerantd,

imbratisdnd si celebrand dimensiunile bogate ale diversitatii fiecarui individ.

Protejarea diversitdtii este extrem de importantd deoarece prin valorificarea fara prejudecati a
indivizilor si grupurilor, precum si prin promovarea unui climat de echitate si respect reciproc
societatea poate avansa.

"Diversitate” inseamna mai mult decat simpla recunoastere si/ sau tolararea diferentelor.
Diversitatea este un set de practici constiente care implica:

+ intelegerea si aprecierea interdependentei umanitatii, culturilor si mediului natural;

% practicarea respectului mutual pentru calitdti si experiente care sunt diferite de ale noastre;

+ intelegerea faptului cd diversitatea include nu numai moduri de a fi, ci si modalititi de
cunoastere;

+ recunoasterea faptului cd discriminarea personald, culturald si institutionalizatd creeazd si
sustine privilegii pentru unii in timp ce creeaza si sustine dezavantaje pentru altii;

* construirea de aliante, astfel incat sd putem lucra impreuna pentru a eradica toate formele de
discriminare.

Diversitatea presupune, prin urmare, sa te raportezi la acele calitdti si conditii care sunt diferite
de ale tale si ale grupurilor carora le apartii, dar sunt prezente la alte persoane si grupuri. Acestea
includ, dar nu sunt limitate la varstd, etnie, clasa, sex, abilitdti fizice, rasd, orientare sexuald, precum
si statutul religios, mediul educational, localizarea geografica, veniturile, starea civild, statutul

parental si experienta in munca.
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1.4. ROLUL PROFESORULUI,
AL FAMILIEI SI AL
COMUNITATII

a) Formatorul prezintd urmdtoarea situatie: Profesorul

organizeazd o excursie si are in clasd un elev in scaun rulant.
Care este rolul profesorului, al familiei si al comunitdatii? Participantii
impdrtiti in 3 echipe vor rdspunde la aceste intrebdri si apoi vor
SITUATIEU parti 3 p P 5L ap
PROBLEMA prezenta solutiile identificate. Discutii!
b) Fiecare echipd va avea sarcina sd analizeze si sd prezinte

(coald flip-chart) rolul unuia dintre cei 3 factori in desfdsurarea

activitdtilor nonformale. Discutii!

Profesorii, parintii, comunitdtile, autoritdtile scolare, institutiile care asigura formarea si
dezvoltarea profesionald, antreprenorii in educatie se numadrd printre actorii care pot servi ca resurse
valoroase in sprijinul incluziunii.

Unii dintre ei (profesorii, pdrintii si comunitatea) sunt mai mult decat o resursa valoroasa; ei
reprezinta cheia sprijinirii tuturor aspectelor procesului de incluziune. Acest lucru implica dorinta
de a accepta si de a promova diversitatea si asumarea unui rol activ in viata elevilor, atat in scoala cit
si in afara ei. Mediul optim de invatare pentru incluziune depinde in mare mdsurd de relatia dintre
profesori, parinti, elevi si societate. In mod ideal, pentru a fi eficientd, incluziunea trebuie
implementata atat in scoald cat si in societate.

Persoanele implicate intr-un proces de schimbare pot necesita o anumitd presiune pentru a se

schimba, dar schimbarea va fi eficienta numai atunci cand aceste persoane vor fi capabile si li se va

permite sd reactioneze pentru a-si forma propriile lor pozitii cu privire la procesul de schimbare.
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S-a ardtat cd atitudinile pozitive ale profesorilor fatd de incluziune depind in mare mdsura de
experienta lor cu elevii.

Un profesor eficient intelege ca rolul sau implica ,purtarea de pdldrii multiple” pentru a se
asigura ca ziua de scoald decurge fara probleme si toti elevii primesc o educatie de calitate:
Planificarea - in faza de planificare, cadrele didactice joaca roluri multiple. Ei sunt elevi, participand
in mod constant la cursuri si la sesiuni de dezvoltare profesionald pentru a afla cele mai bune practici
si strategii actuale. Multi dintre profesori colaboreaza in mod regulat intre ei pentru a obtine idei
noi, analizeazd rezultatele si alte date pentru a ajuta la determinarea cursului actiunilor lor si de a
face modificdri ori de cate ori este necesar. Cadrele didactice de asemenea proiecteaza planuri de
activitate tinand cont de interesele si nevoile speciale ale fiecarui elev.

Implementarea - dacd in educatia traditionald profesorii isi desfasurau activitatea in fata clasei,

transmitdnd continuturile, astazi, profesorii sunt facilitatori de invatare, oferindu-le elevilor
informatiile si instrumentele de care au nevoie pentru a face fata experientelor de viata reale. Uneori,
profesorii actioneaza ca si tutori, care lucreaza cu grupuri mici de elevi sau lucreaza cu elevii in mod
individual. Profesorii joacd, de asemenea, rolul evaluatorilor, evalueazd in mod constant abilitatile

elevilor prin evaludri formale si nonformale, oferind sugestii de imbunatdtire.

Interactiunea cu elevul - probabil cele mai importante roluri ale profesorilor implicd interactiunea cu
elevii. Cadrele didactice trebuie sa fie lideri, castigdnd respectul elevilor si oferind un exemplu
pozitiv. In acelasi timp, profesorii trebuie sd arate griji si preocupare pentru elevi. Un profesor are
puterea de a construi sau ddardma stima de sine a unui elev si de a face o bucurie unui elev sau de a-1
"ruina” intr-o clipd. Atunci cand interactioneazd cu elevii, un profesor trebuie sa aiba rolul unui
consilier, unui pdrinte surogat, unui nutritionist si unuia care are la inimd cele mai bune interese
pentru fiecare copil.

Discutia despre progresul unui elev si dificultatile pe care le intdmpina ar trebui sa implice atat

elevul cat si parintii lui.

Familia a fost dintotdeauna ,prima scoald a copilariei”. Urmadrile educatiei primite in familie
raman toata viata. In familie, copiii isi formeazd primele reprezentdri si notiuni despre mediul

inconjurator, despre viata, despre relatiile umane; tot aici isi contureaza opinii morale, estetice,
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intelectuale; aici 1si formeaza atitudini, dintre care cea mai importanta este atitudinea fata de munca,
isi dezvolta trairi emotionale, stari afective dintre cele mai insemnate.

O caracteristica speciald a ,primei copilarii” este tendinta de a imita. lar ,modelele” pe care le
au la indemana si pe care le imitda sunt membrii familiei. De aceea, membrii familiei trebuie sa
constituie modele de comportament, demne de imitat de cei mici, ca si de cei mai mari. Familia
trebuie sd devind ceea ce este deja: celula de baza a societatii i, cum s-a mai spus, ,prima scoald a
vietii”.

Familia trebuie sa-si exercite menirea de factor educational, de influentarea cresterii si
dezvoltdrii psiho-sociale a copilului pe tot parcursul anilor. Important este ca prin acest filtru sd
treacd tot ce-i ales, ce-i frumos, ce-i nobil, ce-i mdret; calitati care sa intre in conduita copilului, a
tanarului.

Familia ocupa un loc aparte in sistemul institutional al educatiei. Actiunea ei pe intreaga
perioada a dezvoltarii include si toate laturile formadrii personalitatii. Ea reprezinta unul din mediile
de socializare si educare din cele mai complete datorita posibilitatilor ce le are de a-l introduce pe
copil in cele mai variabile situatii si de a actiona asupra lui prin cele mai complexe si firesti mijloace.
Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copiilor se pot manifesta fie direct - prin
actiuni mai mult sau mai putin dirijate, fie indirect - prin modele de conduitd oferite de catre
membrii familiei, precum si prin climatul psihosocial existent in familie.

Indiferent cat de bine i se predd unui copil la scoald, participarea familiei, si, in unele cazuri, a
comunitdtii, este consideratd indispensabild in cazul in care se urmdreste asigurarea faptului ca
educarea copilului este aplicata la domiciliu si in alte medii zilnice din viata reala.

Membrii familiei si comunitdtile pot fi resurse importante - atunci cand sunt informati,
stimulati, incredintati si pregatiti in moduri eficiente.

Niciun efort nu este suficient pentru a sprijini si ghida pdrintii in activitatea cu copilul lor.
Adesea, implicarea familiei celor mai marginalizati copii reprezintd o mare provocare pentru
profesori.

Familiile si copiii ar trebui sd se situeze in inima fiecdrei comunitdti. Comunitdtile in care are
loc invétarea includ legituri puternice de sprijin si o infrastructurd solidi. In asemenea spatii,

locuitorii sdi se afld la intersectia a trei cercuri de sprijin.
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Cercul cel mai apropiat familiei este cel al relatiilor de ingrijire - familia extinsd, prietenii,
vecinii si colegii de slujba, toti acestia reprezentand prima lor sursa de suport. Familiile se indreaptd
catre ei cand au nevoie de o recomnadare, de ajutor, de un sfat, de sprijin, etc. Familiile nu sunt
izolate; au relatii stranse cu cei care le pot furniza informatii si resurse pentru a-i ajuta sa-si rezolve

problemele.

Al doilea cerc e constituit din grupul de sustinere al institutiilor de mare utilitate. Acesta
contine scoli, biserici, organizatii ale comunitdtii, biblioteci, centre de recreare, colegii, centre de
sanatate, spitale si agentii de voluntari. Impreuna ii ajuta pe toti tinerii si pe familiile acestora si-si
dezvolte talentele si interesele, precum si capacitatea de a invdta si de a aplica cunostintele. Prin
oferirea unei game extinse de servicii de preventie si sprijin - servicii de sdndtate pentru gravide, de
ingrijire si de consiliere, de instruire in profesie - institutiile respective permit implinirea nevoilor

familiilor.

Un al treilea cerc, mai ingust, contine servicii specializate de interventie si tratament in situatii
de crizd - bundstarea copilului, sustinerea venitului, justitia juvenild, tratarea sanatdtii mintale, a
celor ce iau droguri, precum si cele impotriva abuzului domestic - pentru a-i ajuta pe cei pentru care
preventia nu a fost suficienta. Furnizorii stabilesc impreund scopurile, pentru a se asigura cd familiile

si copiii primesc servicii de calitate, cat de mult e necesar, pentru a-si rezolva problemele.

ROLUL ROLUL ROLUL

PROFESORILOR FAMILIEI COMUNITATII

sa fie capabili sa aleaga cele sa colaboreze cu scoala;

mai potrivite metode; e sa sprijine copilul atat la

e saidentifice cele mai bune scoald cat si in timpul liber;
strategii de interventie; e sd ofere modele de

e sa fie capabili sa includd in comportament pentru copii;
clasa lor orice copil; e sd se implice activ in

* sdisiadapteze predarea/ desfasurarea activitatilor

activitatile tuturor copiilor;

. Ce g nonformale;
e sd creeze planuri individuale
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Participantii sunt rugati sa redea
motivele pentru care ar organiza
activitati nonformale.
Motivele pentru care as organiza

activitdti nonformale sunt....

4 v
—~-wnemms

.f_"'._':\
@arcas e
== MASGU HOOL

Paralsic r_mn"m shule

aratsia Ceretral de
Tartu Herbert Masingu Farde

Almadaseival, Saial-

Lisabon, Portugsl Kool- Tartu, Estonia ':::"‘“"’";

Tunz llkokulu - Istanbul,
Turkey

=Y

Scoala Gimnaziala Speciala
SF. Nicolae, Bucharest,
Romania




- ,Nonformal Activities For Inclusive Groups of Students” w Q
Erasmus+ 2016-2018. Erasmus+, KA2
Project no: 2016-1-RO01-KA201-024566 NON4MAL 4ALL

MODULUL

2

4 h - teorie
ALOCAT 4 h - practica

La finalul cursului participantii vor capabili:

O1 - sd descrie caracteristicile generale ale elevilor cu diferite
tipuri de dizabilitdti (mintald, fizicd, autism, ADHD) si ale
elevilor proveniti din grupuri multiculturale;

Oz - sd identifice nevoile speciale ale elevilor cu diferite tipuri de OBIECTIVE
dizabilitdti (mintald, fizicd, autism, ADHD) si ale elevilor
proveniti din grupuri multiculturale;

O3 - sa identifice strategiile de bazd utilizate in activitatea cu

elevii cu nevoi speciale/ proveniti din grupuri multiculturale.

KEYWORDS‘ formal, nonformal, informal, incluziune sociald, diversitatea grupului,

rolul profesoruluiu, rolul familiei, rolul comunitdtii
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2.1. CARACTERISITICILE GENERALE ALE ELEVILOR
CU DIFERITE TIPURI DE DIZABILITATI
(MINTALA, FIZICA, AUTISM, ADHD) SI A CELOR
CARE PROVIN DIN GRUPURI MULTICULTURALE

Participantii, impdrtiti in 5 echipe, vor culege informatii (puse la

dispozitie prin intermediul cdrtilor, internetului, articolelor) despre

una dintre categoriile urmdtoare:

LUCRUL PE
ECHIPE

a) grupuri multiculturale si social dezavantajate;

b) deficientd mintald;

c) deficientd fizicd;
d) autism;

e) ADHD.

Participantii vor completa individual cdte un tabel (fisa de lucru 1).

e
-
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FISA DE LUCRU 1

Caracteristici

Nevoi

o
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Participantii se regrupeazd in alte 5 echipe, astfel incdt fiecare noud

ECHIPE

LUCRUL PE

echipd sd contind cdte un participant din echipele anterioare. Fiecare

echipd va completa (coald flip-chart), pe baza tabelelor individuale, un

nou tabel general (fisa de lucru 2).

FISA DE LUCRU 2
Nevoi Educationale/ Sociale/ Autonomie Fizice
cognitive de comunicare personala

Deficienta fizicd

Grupuri
multiculturale

SF. Nicolae, Bucharest,
Romania
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Termenul de “dizabilitate motorie” se referd la deficiente
motorii, caracterizate de pierderea totald sau partiald a unei sau

mai multor functii sau abilitdti, ce limiteazd sau sunt limitate de

miscare si/sau posturd. Acestea sunt rezultatul unor leziuni
congenitale sau dobdndite la nivel cortical, subcortical sau

neuromotor.

Caracteristici generale:

dificultdti in ceea ce priveste atentia, memoria, perceptia si gandirea abstractg;

dificultdti in ceea ce priveste autodeterminarea, controlul emotional si luarea deciziilor;
deficiente legate de comunicare ce pot impiedica sau limita experientele sociale- cu sau fara
utilizarea tehnologiei asistive;

dificultdti globale in privinta autonomia si mobilitatea; restrictii in participarea la activitatile
din viata de zi cu zi sau la activitdtile de petrecere a timpului liber, si anume in ceea ce
priveste mobilitatea, igiena personald, hranirea, sport sau hobby-uri etc.;

alterari sau deficiente motorii, de posturd, senzoriale;

spasticitatea sau alte alterdri ale tonusului muscular;

distonie, atetoza sau ataxie;

model reflex anormal;

dificultdti de echilibru, stabilitate, coordonare si control a posturii;

alte deficiente functionale (mers, sezut etc).

Nevoi:

Educationale / Cognitive:

\//
Scoala Gimnaziala Speciala
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limbaj concret si precis in sarcini;

ritm alterat in realizarea sarcinii;

stimulare senzorialg;

stimularea proceselor psihice: gandire, memorie, atentie, imaginatie si  dezvoltarea
creativitdtii;

invdtarea cu ajutorul tehnologiei asistive.
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Sociale / Comunicare:

¢ dezvoltarea empatiei;
e dezvoltarea abilitdtilor sociale;
e dezvoltarea unui sistem de comunicare.

Abilitdti personale/ self-management:

e dezvoltarea abilitatilor pentru desfasurarea activitdtilor din viata de zi cu zi;
e dezvoltarea abilitdtilor de adaptare la contexte diferite.

Fizice:
e dezvoltarea abilitdtilor motorii, de postura si senzoriale;

o utilizarea dispozitivelor asistive.

Tulburarea hiperkineticd cu deficit de atentie este o
tulburare mentald, de neuro-dezvoltare, ce afecteazd milioane de
copii si se continud deseori si la maturitate. ADHD include o

combinatie de probleme persistente precum dificultdti de

mentinere a atentiei, hiperactivitate si comportament impulsiv.
Existd trei tipuri de ADHD :

a. Predominarea neatentiei

b. Predominarea hiperactivitdtii/ impulsivitatii

c. Mixt

Caracteristici generale:
ADHD este o tulburare cronicd ce afecteaza individul de-a lungul vietii. Un copil cu ADHD
prezintd urmdtoarele caracteristici:
a. Neatentie:
e dificultati de concentrare, poate fi distras cu usurintd;
e nu observa detaliile;

e probleme de focusare si sustinere a atentiei;

for rdo@
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e performanta depinde de sarcing;

,Nonformal Activities For Inclusive Groups of Students”

) 4%
NON4AMAL 4ALL

e poate acorda o atentie mai buna unor activitdti care 1i fac placere;

e prezintd dificultati in planificarea, organizarea si realizarea sarcinilor la timp;

e probleme in invdtarea unor lucruri noi;

e dificultati de monitorizare si modificare a comportamentului in functie de situatii.

b. Hiperactivitate:
e pare cd nu poate sta nemiscat (se zvarcoleste pe scaun, se plimba prin clasd, balansarea
picioarelor, atinge totul);
e pare a fi vesnic agitat si neobosit;
e poate sdri de la o activitate la alta;
¢ de multe ori incearca sd facd doua lucruri in acelasi timp.
c¢. Impulsivitate:
e nu gandeste inainte de actiona (isi poate lovi un coleg de clasd atunci cand este supdrat
sau frustrat);
e deseori raspunde inainte de terminarea intrebarii;
e intrerupe si deranjeaza frecvent colegii, sau vorbeste peste ei;
o dificultdti in asteptarea randului in cadrul unui joc;
e nu se comportd civilizat in diverse contexte sociale;
e se auto-controleazd cu dificultate, actioneazd nesdbuit sau spontan fdrd a se gandi la
consecinte.
Nevoi:

Educationale/ Cognitive:

e sarcini mici pe care le pot gestiona;

® pauze active;

e invdtare activa- strategii didactice activ-participative;
e material didactic in functie de interesul copilului;

e prezentdri vizuale si auditive atragdtoare;

e intrebari deschise.
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Sociale/ Comunicare:

e atentie individualg;

e incurajdri si feedback;

e reguli pentru un comportament adecvat;

e dezvoltarea abilitdtilor de adaptare la comunitate;

e dezvoltarea competentelor pentru viata sociald (folosirea transportului in comun, la
cumpadraturi, vizite la muzee, etc.);

e dezvoltarea empatiei.

Abilitdti personale / Self-management:

e formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiena personalg;

e formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend vestimentara si a incdltamintei;

e formarea si dezvoltarea deprinderilor de organizare a spatiului personal.
Fizice:

e formarea si dezvoltarea motricitdtii grosiere si fine;

e formarea si dezvoltarea coordonadrii oculo-motorii.

Multiculturalismul este un termen utilizat pentru

GRUPURI
MULTI-
CULTURALE

caracterizarea revendicdrilor morale si politice ale unor

grupuri marginalizate, precum afro-americanii, femeile,
LGBT, sau persoane cu dizabilitdti.

Teoriile contemporane ale multiculturalismului, tind
sd se centreze pe imigranti ce sunt minoritdti etnice si religioase (latini din SUA, musulmani din
Europa), minoritdti nationale (catalani, basci, galezi), precum si pe popoarele indigene (nativi din

America de Nord, Australia si Noua Zeelandd).
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Caracteristici generale:

Grupurile multiculturale reprezinta o societate ce contine mai multe seturi de traditii, mai

multe culturi.

Termenul de multiculturalism este uneori folosit pentru a descrie o conditie a societatii: mai

exact este utilizat pentru a descrie o societate in care coexistd o varietate de culturi. Multe tari din

lume sunt diverse din punct de vedere cultural. Modalitatea principald prin care o tard poate fi

diversa din punct de vedere cultural o constituie existenta unor diferite grupuri religioase, lingvistice

sau rasiale.

\
==
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elevii prezintda diverse particularitdti - puncte forte sau puncte slabe, interese, dorinte,
moduri de gandire;

indivizii sunt influentati de obiceiuri, traditii, atitudini, asteptdri ale societdtii in care
traiesc;

diversitatea religioasa este un fenomen larg raspandit in multe tdri. India poate fi un astfel
de exemplu; aici se gisesc siiti, hindusi, buddhisti. In SUA avem mormoni, catolici, evrei,
etc. Toate aceste grupuri se diferentiazd unele de altele printr-o varietate de factori. Astfel,
putem enumera de exemplu diversi zei venerati, sarbatori publice, festivaluri religioase si
norme de imbracaminte.

diversitatea lingvisticd este un fenomen larg raspandit. In secolul XXI existd peste 200 tari
in lume si aproximativ 60oo limbi vorbite. Diversitatea lingvisticd rezulta astfel din
imigranti care se mutd intr-o tard unde nu se vorbeste limba lor si din minoritati
nationale. Grupurile nationale minoritare sunt in tara respectivd de multa vreme, insda nu
vorbesc aceeasi limba cu cei majoritari.

o alta diversitate o constituie rasa de provenientd a grupului. Rasa este un concept social
in sensul ca ea reprezintd rezultatul indivizilor care acordd importanta sociald unui set de
caracteristici pe care ei le considera ca ies in evidentd in infatisarea fizica a unei persoane —
culoarea ochilor, pdrului, structura osoasa, etc. Caracteristicile fizice creeaza un mediu
multicultural doar atunci cand grupurile se identifica puternic cu caracteristicile lor fizice
si cand caracteristicile fizice sunt social percepute ca ceva ce ii diferentiaza puternic de

celelalte grupuri.
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Nevoi:

Educationale/ Cognitive :

e achizitia scris-cititului, calcului aritmetic;

e dezvoltarea proceselor intelectuale precum rezolvarea problemelor, gandirea criticg;

e adaptarea preddrii pentru stiluri de invatare “ distincte cultural”;

e introducerea unor idei si perspective multiculturale in curriculum;

e utilizarea materialelor, experientelor, exemplelor etnice in cadrul activitatii de predare;

e invatarea prin colaborare;

e evaluarea sd se poatd realiza in limba maternd sau in combinatie cu limba maternd si a
doua limba.

Sociale/ Comunicare:

e tehnici concrete pentru interactiunea cu oameni ce sunt diferiti de ei (comunicare
interculturald, relatii interpersonale, atitudini, asteptari, preferinte, comportamente);

e dezvoltarea competentelor in vederea adaptadrii la societate;

e dezvoltarea competentelor lingvistice - limba maternd, a doua limba;

e sd se aibd in vedere diferentele ce se nasc din diversitatea culturala si religioasa atunci
cand sunt pregdtite activitdtile de predare-invatare.

Abilitdti personale/ Self-management:

e dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor, sentimentelor;

e dezvoltarea abilitatilor pentru viata de zi cu zi (transport, cumparaturi);

e intelegerea de a actiona ca cetdteni ai comunitatii in vederea rezolvarii problemelor.
Fizice:

e buna interactiune profesor-elev, elevi-elevi;

e implicarea in diverse activitdti ce presupun lucru in echipa;

e securitate.
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Autismul este o tulburare gravd a proceselor normale de

dezvoltare care apar in primii doi ani de viatd. Afectezd limbajul,

AUTISM - jocul, cognitia, dezvoltarea sociald si abilitdtile de adaptare,

[ o
provocdnd intarzieri din ce in ce mai mari fatd de copiii de aceeasi

varstd.

Tulburdrile pervazive de dezvoltare stabilite de Manualul de Diagnostic Statistic al

Tulburarilor Mentale sunt:

Tulburarea Autista (tulburare neurologicd ce se caracterizeazd prin dificultati de invdtare,
probleme de vorbire si dificultdti de relationare, comunicare si interactiune sociald);
Tulburarea Asperger (descrie copii ce prezintd unele trdsdturi ale autismului, dar sunt
extrem de dotati in unele domenii ale cunoasterii);

Tulburarea Dezintegrativa a Copildriei (tulburare invadantd a dezvoltdrii caracterizatd
prin existenta unei perioade de evolutie normald a copilului in primii doi ani de viata, urmata
de o pierdere clard, in decursul a cateva luni, a abilitatilor dobandite anterior);

Tulburarea Rett (dezvoltarea unor deficite specifice multiple, urmand unei perioade de
functionare normala dupa nastere);

Tulburarea Globala (Pervazivd) de Dezvoltare - inclusiv autismul atipic (termen folosit
pentru descrierea copiilor ce prezintd unele trdsaturi ale autismului dar in cazul carora

problemele de comunicare si relationare sunt mai putin severe).

Caracteristici generale:

¢ Deficit in interactiunea sociala:

\
=)

Scoala Gimnaziala Speciala

SF. Nicolae,

aaaaaaa

- impedimente marcante in utilizarea unor comportamente nonverbale cum ar fi privitul
ochi in ochi, expresiile faciale, pozitiile corpului;

- esecul in dezvoltarea unor relatii caracteristice nivelului de dezvoltare;

- lipsa dorintei de a impadrtdsi pldcere, interese sau realizdri cu alte persoane (de exemplu
nu sunt ardtate sau aduse obiectele de interes);

- lipsa reciprocitatii sociale sau emotionale.
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e Deficit in comunicare:

intarzierea sau lipsa totald a limbajului verbal (fard a fi insotitd de incercarea de a
compensa aceastd lipsa prin moduri alternative de comunicare cum ar fi gesturile sau
mimarea);

la indivizii cu un limbaj potrivit apare un impediment in abilitatea de a initia sau
sustine o conversatie cu ceilalti;

limbaj stereotip si repetitiv sau limbaj idiosincratic;

lipsa jocului variat si spontan sau a jocului social imitativ potrivit varstei.

e Modele repetitive ale comportamentului, intereselor sau activitatilor:

interes redus si anormal in intensitate sau concentrare;

aderenta aparent inflexibild pentru un ritual specific si nefunctional;

maniere stereotipe sau repetitive (de exemplu falfiirea sau rdsucirea mainii sau a
degetului, sau miscari complexe ale intregului corp);

preocupdri insistente pentru parti ale obiectelor.

e Persoanele cu autism pot experimenta si dificultati senzoriale, precum o sensibilitate

crescutd sau redusd la luming, sunet, culoare, miros, gust sau atingere.

Nevoi:

Educationale / Cognitive:

sarcini clar structurate;

limbaj concret si precis in descrierea sarcinii de lucru;
cresterea timpului alocat sarcinii;

rutina in planificarea zilnica;

nivel scazut de stimuli;

ajutor vizual.

Social / Comunicare:

[
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nivel scazut de stimuli;

timp mult mai mare pentru a se familiariza cu schimbarile din ruting;
algoritmi pentru intelegerea comportamentului adecvat in context social;
ajutor in recunoasterea emotiilor;

timp si spatiu personal.
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Abilitati personale/ Self-management:

e ajutor in organizarea si structurarea abilititilor /cunostintelor existente. In plus,
trebuie retinut faptul cd cea mai eficienta cale de actiune in cazul persoanelor cu
autism 1l constituie interventia timpurie si specializatd. Se are in vedere dezvoltarea
abilitatilor de a face fata provocarilor individuale cu care se confrunta.

e reducerea anxietatii: elevii cu tulburari din spectrul autist pot prezenta un nivel
ridicat al anxietdtii si stresului, cu precadere intr-un mediu social. Daca un elev
manifestd un comportament agresiv, este important sa recunoastem impactul
stresului si anxietdtii. Pregdtirea elevilor pentru situatii noi, precum scrierea unor
povesti sociale pot reduce anxietatea. Predarea unor concepte sociale si emotionale
pot creste capacitatea elevului de a-si controla comportamentul.

Fizice:
e structurarea si organizarea programului scolar - spatiu/ timp/ mobilier/ orar;
e desensibilizare;

e sigurantd.

Elevii cu TSA necesita adesea adaptdri ale procesului de invdtare, mediului de lucru, spatiului
de locuit cu scopul reducerii anxietatii:

ajutor vizual: unii elevi invatd mai bine atunci cidnd vad ceeau ce au de ficut, intrucat pot
intelege mai bine materialul astfel prezentat. Orarele vizuale 1i ajutd sd inteleagd mai bine
programul din ziua respectiva. Unii dintre ei pot prezenta dificultdti in trecerea de la o ord la
alta, iar acest orar vizual le diminueaza astfel stresul provocat.

structurd si rutind: elevii cu tulburari din spectrul autist nu pot face fata unui mediu haotic,
imprevizibil. Profesorii le pot asigura suport cu ajutorul orarelor si descrierea pasilor unei
activitati sau printr-o stucturare foarte clara a spatiului clasei.

[ucrul in perechi: cercetdrile au demonstrat ca lucrul in perechi poate fi benefic in cazul lucrului
cu elevi autisgti. Acesti elevi nu au probleme doar in domeniul comunicarii, ci si in cel al
socializarii. Facilitand interactiunea intre colegi, profesorii 1i pot ajuta sa isi facd prieteni, iar
acestia la randul lor 1i pot ajuta sa facd fatd problemelor lor. Astfel se pot integra mai bine in

scolile de masa.
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asistent al profesorului (umbrd): un asistent la clasa poate fi in beneficiul elevului cu autism.
Acesta 1i poate acorda elevului indicatii mai elaborate pe care profesorul nu ar avea timp sa le
dea. Astfel, elevul poate sd ramana la acelasi nivel cu restul clasei. Cu toate acestea, multi spun
ca elevii care lucreaza unu-la-unu pot deveni dependenti de cei care le ofera ajutorul,

ingreunand astfel mai departe obtinerea independentei.

Deficienta mintald este inteleasd ca o deficientd globald ce

influenteazd semnificativ adaptarea socio-profesionald, gradul

DEFICIENTA
MINTALA

de competentd si autonomie personald si sociald, afectdnd

intreaga personalitate: structura, organizarea, dezvoltarea

intelectuald, afectivd si psihomotricd.

Deficienta mintala este o tulburare de neurodezvoltare caracterizatd prin afectarea generalizata
si semnificativd a functiilor intelectuale si adaptative. Aceasta este caracterizatd printr-un IQ sub 7o,
si de intarzieri in doua sau mai multe dintre comportamentele adaptive care afecteazd viata de zi cu
zi. In timp ce determinarea coeficientului de inteligenta este incd relevant si important in evaluarea
nivelului de handicap intelectual, noul DSM-V adaugd un alt criteriu de diagnostic. Profesionistii
din domeniul sanatatii mintale trebuie sd ia in considerare capacitdtile persoanei in 3 domenii:
conceptual, social si abilitati practice de viata.
Clasificare:
¢ Intelect liminar:

- QI70-80

- raman la nivelul clasei 5sau 6

- dificultati in achizitia scris-cititului, calcului aritmetic

- tulburdri de comportament

- integrarea scolard este posibila in conditiile diferentierii si individualizarii

curriculumului
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¢ Deficienta mintala usoara:

QI 50-70

capabili sd invete abilitati practice de viata
nu prezintd malformatii somatice

varstd mintala 7-9 ani

recuperabili pe plan scolar, profesional si social

e Deficienta mintala moderata:

QI 35-49

intarzieri motorii , de vorbire

pot comunica prin modalitdti simple, de baza

prezintd malformatii somatice

pot invata deprinderi de baza in ceea ce priveste siguranta sau sandatatea
se pot deplasa singuri in spatii apropiate/cunoscute

pot desfasura activitati de auto-ingrijire

¢ Deficienta mintala severa:

QI 20-34

intdrzieri considerabile in dezvoltare

abilitdti scazute de comunicare

pot invdta rutina zilnica

capabili sd invete activitdti simple de auto-ingrijire

nevoie de supervizare directd in diverse situatii sociale

¢ Deficienta mintala profunda:

[
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QI sub 20

inregistreaza intarzieri semnificative in toate ariile de dezvoltare
prezinta anormalitati fizice si congenitale

necesita supraveghere permanentd

necesita ajutor in activitdtile de auto-ingrijire
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Caracteristici generale:

copilul normal creste fizic si mintal in acelasi ritm, pe cand la deficientul mintal acest
sincronism nu exista;

decalajul dintre varsta mintald si cea cronologica creste progresiv;

dezvoltarea sub limitda a unor aspecte ale activitatii psihice, concomitent cu dezvoltarea
peste limita a altor aspecte ale psihismului copilului cu deficienta mintalg;

camp perceptiv ingust ce afecteaza orientarea in spatiu;

dificultati in realizarea structurilor perceptiv-motrice de baza - greutate, formd, culoare;
lipsa/ distorsiunea reprezentarilor;

gandire profund afectatd- inflexibilitatea activitdtilor cognitive, gandire rigidd si
reproductivd, nu opereaza cu abstractizari si generalizari;

incapacitatea de a fixa sau organiza intr-o manierd eficientd elementele unei sarcini de lucruy;
nu pot rezolva singuri probleme, isi concentreaza atentia asupra aspectelor irelevante ale
activitatii;

dificultati in primirea, stocarea si reproducerea informatiei, fidelitate redusd a memoriei,
memorie mecanica;

lipsa imaginatiei si creativitatii;

comunicare afectatd ca urmare a dezvoltarii intarziate a limbajului, unii sunt nonverbali; nu
isi pot organiza si coordona activitatea doar pe comandd verbala; utilizeaza stereotipii in
comunicare;

nu isi concentreaza atentia pe o perioadd indelungata;

imaturitate afectiva;

personalitate fragild.

Nevoi:

Educationale/ Cognitive:

=
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stimulare polisenzoriald (suport senzorio-perceptiv);
formarea si devoltarea structurilor perceptiv-motrice (formad, culoare, greutate, marime);

stimularea proceselor psihice:
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a. gandirea (analiza si sintezd, comparare si clasificare, rezolvarea problemelor);
b. memoria (activitdti practice);
c. atentie (cresterea timpului de focusare si stabilitatea atentiei);
d. imaginatia si creativitatea (suport senzorio-perceptiv);
e oferirea modelului in vederea realizdrii sarcinii de lucru;
e descrierea etapelor de lucru necesare realizarii sarcinii (suport vizual);
¢ demonstrarea modalitdtii de lucru in realizarea produsului finit.

Social/ Comunicare:

e formarea si dezvoltarea unor atitudini si reguli de comportament civilizat;

e formarea si dezvoltarea abilitdtilor in vederea adaptarii la viata socialg;

e formarea comportamentelor independente in situatii de transport, cumpdrdturi, vizite,
excursii, vizionare spectacole, etc.;

e dezvoltarea unui sistem de comunicare (verbal/ nonverbal);

e stimularea limbajului;

e dezvoltarea vocabularului;

e finvatarea scris-cititului.

Autonomie personald / self-management:

o formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend sanitara;
e formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend alimentard;
e formarea si dezvoltarea deprinderilor de igiend vestimentard si a incdltamintei;
o formarea si dezvoltarea deprinderilor de intretinere si igienizare a spatiului de locuit (sala de
clasd, camera copilului, etc.).
Fizice:
e formarea si dezvoltarea motricitatii grosiere si fine;
e fixarea schemei corporale si a lateralitdtii;
e formarea si dezvoltarea coordonadrii oculo-motorii;

e operarea cu elemente cunoscute din mediu.

[
Scoala Gimnaziala Speciala
SF. Nicolae, Bucharest,
Romania

Tartu Herbert Masingu
Kool- Tartu, Estonia

Tuna llkokulu - Istanbul,
Turkey




- ,Nonformal Activities For Inclusive Groups of Students” w Q
Erasmus+ 2016-2018. Erasmus+, KA2
Project no: 2016-1-RO01-KA201-024566 NON4MAL 4ALL

2.2. STRATEGII DE BAZA UTILIZATE IN ACTIVITATEA
CU ELEVII CU NEVOI SPECIALE / CARE PROVIN DIN
GRUPURI MULTICULTURALE

Se refac grupurile initiale de la 2.1. Fiecare grup va juca un
scurt moment (cca 3-5 min.): o situatie negativd care va avea ca
actor principal o persoand care apartine categoriei pe care a
TEATRU studiat-o. La finalul scenetei, se vor discuta diferite strategii de
FORUM interventie astfel incdt sd se transforme intr-o situatie pozitivd. Se
va alege una care va fi jucatd, spectatorii putdnd lua locul actorilor

in scopul modificdrii scenetei (actorul principal nu poate fi

inlocuit). Discutii!

Strategia didactica reprezintd un sistem complex si coerent de mijloace, metode, materiale si
alte resurse educationale care vizeazd atingerea unor obiective.

Strategia ocupad un loc central in cadrul unei activitdti, deoarece proiectarea si organizarea
activitdtii se realizeazd in functie de decizia strategicd a profesorului. Ea este conceputd ca un
scenariu complex in care sunt implicati actorii (elevii, profesorii, etc.), conditiile realizarii,
obiectivele si metodele vizate. Strategia prefigureaza traseul metodic cel mai potrivit, cel mai logic si
mai eficient pentru abordarea unei activitati (astfel se pot preveni erorile, riscurile si evenimentele
nedorite care pot interveni in desfdsurarea activitatii).

Componentele strategiei didactice:

4+ forma de organizare a activitatii
4+ metodele
4+ mijloacele
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+ obiectivele operationale
Caracteristicile strategiei didactice:
a) plaseazad in centrul activitatii actorul principal / grupul tintd;
b) rationalizeazd si adapteaza activitatea in functie de particularitatile psiho-individuale;
c) presupune combinarea contextuald, originald, unicd uneori a elementelor cheie in

desfasurarea unei activitdti.

Atunci cand aleg o anumita strategie, profesorii trebuie sd tina cont de capacitdtile si de
abilitdtile elevilor , trebuie sd acorde o atentie deosebitd intereselor si motivatiei acestora. Fiecare
elev este capabil sa se implice intr-o activitate, sa coopereze cu ceilalti si sa invete lucruri noi daca ii
sunt oferite uneltele si sprijinul de care are nevoie. De aceea, optiunea pentru o strategie trebuie sa

porneasca de la cunoasterea particularitatilor de dezvoltare si de la identificare nevoilor elevilor.

Participantii sunt rugati sd realizeze propriile hdrti

conceptuale dupd cum urmeazd:

1. sa traseze conturul propriei maini pe o coala

de hartie

2. sa scrie “Incluziune” in centru

3. fiecarui deget ii este atribuita o intrebare-
cheie; pot raspunde fie utilizand propozitii
scurte, fie cuvinte-cheie. Intrebdarile sunt
urmatoarele:
a. De ce este importantd incluziunea?
b. Cum pot facilita incluziunea copiilor cu

nevoi speciale in clasa mea?

c. Cefel de strategii voi utiliza in practicd?
d. Cine este reteaua mea de suport?

e. Care sunt actorii principali ai grupului

meu tintd?

L) -
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MODULUL

3

TIMP 5h - teorie
ALOCAT 3h practica

La finalul cursului participantii vor fi capabili:

O1 - sd analizeze tipuri de comportamente in cadrul grupului.
O2 - sd descrie metodele activ-participative.

O3 - sd dea exemple de activitdti nonformale.

dinamica grupului, teoria lui Tuckman, stadiile de dezvoltare ale

KEYWORDS

grupului, metode activ-participative.
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3.1. DINCAMICA GRUPURILOR.
TEORIA LUI TUCKMAN

PowerPoint: Teoria lui Tuckman

Bruce Tuckman introduce in 1965 un model de dezvoltare a grupurilor alcatuit din patru
stagii. Aceste stagii sunt: formarea, furtuna, normarea, obtinerea performantei. Ulterior o a cincea
etapa este addugatd teoriei, respectiv incheierea. Tuckman subliniazd cd toate aceste faze sunt
necesare si inevitabile pentru ca grupul sd se dezvolte, sa faca fata provocarilor, sa abordeze
problemele, sd gaseasca solutii, sa planifice munca si sa ofere rezultate.

Modelul lui Tuckman ne explica ca pe masurd ce echipa creste in maturitate si abilitati, se
stabilesc relatii, iar leaderul trebuie si isi schimbe stilul de leadership. Incepand cu un stil de
directionare, trecand la unul de antrenare a echipei, apoi participare, si termindnd cu delegarea si
aproape un stil de desprindere.

Modelul este utilizat in aproape toate ariile ce necesita lucru in echipa. Educatia, atat cea
formalad cat si cea nonformald, este mereu folosita in grupuri ce au nevoie sa performeze ca o echipa
disciplinatd, sa indeplineascd obiective comune - realizind un mediu de suport pentru invdtare. Din
acest motiv, teoria este larg raspandita in educatie, dar si printre specialistii ce se ocupa de educarea

copiilor.

Stadiile dezvoltarii grupului:
1. Formarea
In acest stadiu grupul se intdlneste si incepe sa se formeze. Membrii echipei se simt straini, unii

pot fi anxiosi si pot gasi dificil lucrul in cadrul ehipei. In acelasi timp insd, oamenii sunt in general
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nerabdatori sa inceapa lucrul in cadrul noului grup. Atentia este centrata pe cunoasterea membrilor
echipei, subiectele ce pot duce la un conflict sunt de reguld evitate.

Grupul este extrem de dependent de un lider, si exista posibilitatea ca echipa sd nu poatd sa
treacd la un nou stadiu dacd leaderul nu isi asumad inalta responsabilitate de a-i ajuta pe membrii
grupului sd se cunoasca (exercitii de lucru in echipd), cdderea de comun acord asupra
aranjamentelor de lucru si stabilirea obiectivelor initiale pentru lucrul impreuna. In cadrul unui grup

de elevi, obiectivul ar putea fi sa termine semestrul cu rezultate foarte bune, etc.

2. Furtuna

In cadrul acestui stadiu, persoanele se cunosc intre ele si incep si-si giseasca locul si rolul in
cadrul echipei. Oamenii sunt mult mai dornici sa-si exprime propriile ganduri si sentimente, simt o
presiune mai scazutd in retinerea ideilor ce nu sunt considerate opinii comune. Acest lucru ar putea
duce la o situatie de conflict. Unii membri mai activi 1i pot lasa neobservati pe cei mai tacuti. Ar
putea sd apard rdbufniri, diferitele grupuri si indivizi se pot lupta pentru putere. Desi claritatea
scopului creste, membrii grupului nu pot lua cu usurinta decizii. In mod tipic, aceasti fazd este una
neproductiva in ceea ce priveste munca.

Rolul liderului este foarte proeminent si in acest stadiu - toatd lumea are nevoie sd fie
ascultatd, uneori este nevoie de mediere pentru a crea compromisuri. Focusarea pe obiective comune
ar putea fi una din strategiile de a depasi acest stadiu. Dacd acest stadiu nu este gestionat corect,

exista posibilitatea ca grupul sa nu-1 depdseasca pentru o perioada indelungata.

3. Normarea
In acest stadiu, grupul a ajuns deja la un acord in ceea ce priveste cum si se lucreze in
echipd, rolurile si responsabilitdtile sunt clare si acceptate de toti. Deciziile importante sunt luate de
comun acord. Deciziile mai mici pot fi delegate individual sau grupuri mici de lucru din cadrul
echipei. Membrii grupului simt ca sunt uniti si sunt dispusi sa renunte la ambitiile proprii pentru
binele grupului. Grupul se simte bine impreund, se fac glume, se pot pune porecle. In ceea ce

priveste munca, acest stadiu este extrem de productiv.
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Grupul nu mai are nevoie de un leadership puternic. Pentru trecerea la noul stadiu, liderul
grupului (profesorul) poate si trebuie sda acorde din ce in ce mai multd responsabilitate grupului

pentru gestionarea sarcinilor.

4. Performanta

In cadrul acestui stadiu, grupul intelege foarte bine obiectivele si are o viziune foarte clari
asupra modului in care acestea pot fi atinse. Membrii grupului au grijd unii de altii si deseori descriu
echipa ca pe o familie. Orice neintelegere sau diferente de opinie sunt rezolvate intr-un mod
constructiv. Acest stadiu este unul extrem de eficient.

Grupul nu mai trebuie sd fie instruit sau asistat. Daca liderul incearcd acest lucru, s-ar
putea isca un conflict intre grup si lider. Liderul trebuie sa fie un membru egal in echipd, iar sarcina
lui principald este aceea de monitorizare a procesului de lucru. Daca grupul are nevoie de asistenta la

nivel personal sau de grup, de reguld, fiecare membru isi asumad aceastd responsabilitate.

5. Incheierea

La un moment dat, lucrul in cadrul grupului se va sfarsi - poate pentru cd obiectivele au fost
indeplinite (uneori grupul isi poate stabili obiective noi pentru in faza de functionare si incheiere
pentru a lucra in continuare impreund) sau pentru ca timpul de lucru impreund s-a scurs (vacantd de
vard, sfarsit de scoald). Dacad grupul a atins stadiul de performantd, despartirea poate fi dureroasa
pentru membrii echipei. Ei pot experimenta anxietate sau insecuritate. Dar in acelasi timp si stari de
mare satisfactie ca urmare a indeplinirii obiectivelor comune. Productivitatea scade, energia este
indreptata cdtre gestionarea relatiilor inter si intrapersonale.

Liderul trebuie sd-si asume rolul de pregatire a echipei de despartire. Membrii echipei au
nevoie de recunoastere.

Toate grupurile au potentialul de a trece prin toate fazele de mai sus. Cu toate acestea, dacd
sarcinile de la fiecare nivel nu sunt atinse, grupul nu va trece mai departe cdtre noul stadiu. Se
intdmpla deseori ca grupurile sd ramanad la primele doua stadii.

Sprijinul si leadershipul sunt necesare pentru a trece mai departe. Este important de observat
cd dacd un nou membru este introdus in echipd (lider sau membru), grupul revine la primul stadiul,

iar tot procesul se reia.
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ROLUL LIDERULUI
GRUPULUI

Stil: asigurarea

- bucuria de a - cunoasterea directiei
face parte din membrilor - exercitii pentru
echipa - multe Intrebari echipei imbundtatirea
TR - agteptari - pasivitate - obiective lucrului in echipa
pozitive - evitarea subiectelor comune - crearea unor
- anxietate serioase - impadrtirea intelegeri comune
- dorinta de rolurilor in - jutor in
acceptare echipa formularea
obiectivelor comune
: - concentrarea - Stil: antrenor
- dezbateri - .
- frustrare Sf ot atentiel - mediere
e o - ritici aduse .
- griji cd nu vor . - testarea - 3jutorarea tuturor
. .. celorlalti .. . . -
Furtuna fi indeplinite . limitelor in exprimarea ideilor
. - exprimarea . ..
obiectivele n . grupului proprii
gandurilor ce nu . . .
- clarificarea - evidentierea
sunt comune pentru A
u rolurilor in punctelor forte
srup cadrul grupului individuale

- confort In

- critica constructiva
- impartdsrea ideilor

- Stil: participare
- reducerea rolului
leaderului

. - rezolvarea
exprimarea - delegarea de
g problemelor . .. e ves
propriilor idei - indeplinirea responsabilitdti in
N - asumarea . .
- acceptare I obiectivelor cadrul grupului
. responsabilitdtii in . .
- sentiment de - . comune - asigurarea unui
y indeplinirea .
apartenentd .. suport in vederea
obiectivelor . . .
la grup mici elume evaludrii procesului
5 ' desfdsurat in cadrul
porecle .
grupului
. . - efort
- prevenirea si .
suplimentar
. . rezolvarea
- satisfactie pentru
. problemelor . .. .
- atasament fatd Aprecierea indeplinirea - Stil: delegare
Performanta de echipa ap obiectivelor - observarea
. . diferentelor )
- incredere in comune procesului general
.. - celebrarea . s
fortele proprii y - imbundtatirea
spontand a .
. dezvoltarii
succesului .
echipei
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Fiecare participant se gdndeste la ce nivel se afld elevii din propria

clasd si ce poate sd facd pentru a imbundtadti situatia.
Formatorul stabileste 5 zone corespunzdtoare fiecdrui nivel din
teoria lui Tuckman iar participantii se vor grupa in functie de aceste

niveluri, apoi isi vor impdrtdsi motivele pentru care considerd cd elevii

lor se afld la acest nivel. Discutii.

3.2. METODE
ACTIV-PARTICIPATIVE

In legdturd cu metodele utilizate pe parcursul cursului de cdtre
formatori: metoda favoritd, apoi caracteristici ale metodelor utilizate.
Formatorul noteazd atdt metodele cdt si caracteristicile acestora.

In continuare, participantii vor oferi exemple de metode pe care le-

au utilizat in activitatea lor.

T
% J
e APCAS I &
e " \ 5 1 Q.—.:;.::— A dsatinees forde T
Scoala Gimnaziala Speciala 1o ssociach = e
SF. Nicoloe, Bucharest, qona soecatied Tuna likakulu - Istanbul, Pyl Tartu Herbert Masingu s
Lisabon, 1 Kool- Tartu, Estonia Ungdomsskule-

i Turke
Romania Budapest, Hungary. ¥ Ferde, Horuay



,Nonformal Activities For Inclusive Groups of Students” J <
- Erasmus+ 2016-2018. Erasmus+, KA2 V 9

Project no: 2016-1-RO01-KA201-024566 NON4MAL 4ALL

Nu existd urmad de indoiald ca
toate cunostintele noastre incep cu experienta.

Immanuel Kant

Cea mai mare diferentd dintre educatia formala si cea nonformald o reprezintd metoda pe care

o utilizam. Metoda este un instrument ce ne ajutd sd ne atingem obiectivele. Raspunde la intrebarea
Cum?

Orice metoda este rezultatul intersectiei dintre diferiti factori,

astfel educatia va rdmdne mereu o artd:

arta de a adapta, la o situatie precisd,

indicatiile metodologice date de cdrti.

Gaston Mialaret

Prin utilizarea metodelor activ-participative, speram ca elevii sd inteleagd mai bine cunostintele
predate, dar sd i si motiveze. Implicarea elevului in invatare este esentiald. Mai mult, utilizand o
varietate de tehnici de predare putem ajuta elevii sa inteleagd lumea in care trdiesc. Profesorul
trebuie sa fie un bun facilitator, sa monitorizeze si sa sustind dinamica grupului. Modelarea este o
strategie instructionald in care profesorul demonstreaza elevilor un concept nou sau o noud abordare
in invatare - prin observare. Simpla lecturd despre diverse concepte stiintifice sau explicarea lor de
cdtre profesor nu este suficientd. Cercetdrile ne aratd cd modelarea poate fi utilizatd la toate
disciplinele , clase, sau nivel de abilitati . Utilizarea acestui tip de instruire, incurajeaza invatarea.

In ultimele decenii interesul pentru metodele activ — particpative a crescut. Sunt numite
metode activ-participative acele metode ce incurajeaza motivarea elevilor, le focuseaza atentia, le
capteazd atentia pe parcursul lectiei. Astfel, copilul isi va folosi imaginatia, creativitatea, intelegerea ,
memoria etc. Aceste metode pun in evidentd invatarea prin actiune.

Metodele activ-praticipative plaseaza elevii in postura de cercetdtor, facandu-l sa descopere

singur continutul invdtarii. Cele mai bune strategii sunt cele bazate pe descoperirea individuala.

/
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STRATEGII TRADITIONALE

STRATEGIII ACTIV-PARTICIPATIVE

- acceptd intr-un mod pasiv
continuturile invatarii

- memoreaza si reproduce
continuturile invatarii

- lucreaza singur

analizeazd activ continuturile invatdrii
coopereaza in realizarea sarcinilor
lucreaza in perechi/grupuri

- utilizeazd o abordare frontala
- dicteaza propriile idei

- Nu promoveazd munca in
echipa

- este un partener in invdtare
- ajutd elevii sa inteleaga

- invatarea are la baza
memorarea si reproducerea
- promoveazda competitia si
ierarhizarea intre elevi

- Invdtarea are la bazd dezvoltarea
competentelor si abilitatilor
- promoveazd cooperarea intre elevi

Aceste metode stimuleaza interesul pentru cunoastere, faciliteaza contactul nemijlocit cu

mediul, promoveazad socializarea. Promoveazd relatiile dintre elevi, intelegerea , acceptarea si

respectul.

Obiectivele metodelor activ-participative:

v/ promoveazd incluziunea educationald si socialg;

v' stimuleazad motivarea invatdrii;

v promoveazd o atitudine pozitiva fata de educatie;

v/ promoveaza relatii bune intre elevi.

Exemple de metode activ-participative:

® Dezbateri

e Brainstorming
e Starbursting

e Joc de rol

e Teatru forum

® Jocuri

e
Scoala Gimnaziala Speciala

SF. Nicolae, Bucharest,
Romania

e Cele patru colturi
e Spider-map

e Simularea

e Turul galeriei

e Interviul

e Fish-bowl
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3.3. ACTIVITATI
NONFORMALE

Participantii vor viziona filmulete sau fotografii cu diferite tipuri

de activitdti. Apoi, toti participantii impdrtiti in 6 echipe, vor trage la

ngll_;}i)gE sorti un anumit tip de activitate nonformald (muzicd, dans, dramd,

picturd, modelaj, sport). Fiecare echipd va organiza o activitate

nonformald pentru ceilalti participanti.

f) Arta (muzicd, dans, picturd, literaturd, fotografie, cinema, olarit, modelaj):

h arta conduce la exprimarea creativitatii - libertate de exprimare a emotiilor,
A

gandurilor - astfel promoveazd bundstarea psihologica, emotionald si sociald.

Sportul pentru toti: sportul poate fi un mijloc care stimuleaza miscarea,

implicarea activa in desfdasurarea unei activitati. Conceptul de sport pentru toti este

esential in dezvoltarea activitatilor pentru toti si cu toti, in promovarea unor

oportunitati egale.

Natura: educarea in si prin naturd permite elevilor sd aiba oportunitati
variate de interactiune. Contactul direct cu natura promoveaza procesul de

auto-descoperire si posibilitatea de auto-exprimare intr-un mediu variat, bogat.

Astfel de medii sunt pline de stimuli proprioceptivi si senzoriali, medii in care

elevi pot desfdsura numeroase activitdti.

Abilitati de viata sociala: dezvoltarea abilitdtilor sociale promoveaza

adaptarea la diferite situatii din societate. In ceea ce priveste rolul de cetitean, cel

mai important concept se invarte in jurul: justitiei, drepturilor, libertatii, egalitatii,

for rde%
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democratiei, multiculturalismului. Dezvoltarea aptitudinilor personale si sociale, auto-determinarea

si imputernicirea, sunt necesare pentru dezvoltarea unei personalitati echilibrate, adaptata la mediu.

Activitati cotidiene: este important sa promovam cel mai mare grad de

independenta pe cat posibil utilizdnd adaptari si strategii. Cu ajutorul acestor

activitdti din viata de zi cu zi se ajunge la o calitate a vietii mult mai buna.

Invitarea in mediu virtual: mediul virtual faciliteazd diversificarea
oportunitdtilor de invdtare printr-o mediere virtuala intre invatare si joc. Astfel,
pot fi create activitdti individualizate pentru un elev sau grup de elevi ,
utilizand modalititi interactive de descoperire - mediul tehnologic si virtual. In

unele cazuri, utilizarea tehnologiei este vitala - in mod special atunci cand vine

vorba de calitatea participarii - asigurand o oportunitate si un rol activ in toate

contextele tuturor celor care in alte conditii nu ar avea.

EVALUARE!

Formatorul le solicita
participantilor sa noteze cele
mai importante 5 intrebari cu

privire la acest modul.
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MODULUL

4

TIMP 5h - teorie

ALOCAT

7h - practicd

La finalul cursului participantii vor capabili:

O1 - sd planifice activitdti nonformale;
Oz - sd implementeze activitdti nonformale;
O3 - sd evalueze activitdti nonformale;

Og4 - sd revizuiascd rezultatele activitdtilor nonformale.

KEYWORDS activitdti nonformale, planificare, implementare, evaluare, revizuire.

@
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4.1. PLANIFICAREA ACTIVITATILOR NONFORMALE

Participantii, grupati in aceleasi echipe ca la 3.3., vor identifica

etapele pe care le-au urmat atunci cdnd au planificat activitatea
LUCRU PE

nonformald. Vor intocmi o listd cu elementele cheie de care trebuie sd se
ECHIPE

tind seama atunci cdnd planifici o activitate. Fiecare grup dsi va

prezenta ideile, iar formatorul va nota. Discutii!

DESCRIEREA CAMPURILOR FORMULARULUI
CATEGORIE DESCRIERE

Numele activitatii Numele activitatii/ al jocului

Arte (muzicd, dans, drama, picturd, literaturd, fotografie, cinema, oldrit,
Tipul activitatii modelaj), sport pentru toti, naturd, abilitdti de viatd sociald (roluri

(domeniu) sociale), activitdti cotidiene, invdtarea in mediu virtual sau alt tip de
activitate

Descrierea obiectivelor (a abilitatilor si a competentelor care se vor
Obiective dezvolta ca urmare a desfasurarii activitatii). Domenii:
(dezvoltarea 1. abilitati motorii - echilibru, coordonare, putere, rezistenta,
abilititilor si flexibilitate, precizie, viteza, etc.
competentelor) 2. abilitati cognitive - atentie, memorie, strategie, tactici, planificare,
rezolvarea problemelor, etc.
3. abilitati sociale - comunicare, cooperare, interactiune, leadership,
munca in echipd, etc.

Descrierea pe scurt a participantilor: varsta, numdrul maxim/ minim de

Participanti .. . . ..
participanti, alte informatii relevante.

Descrierea:

1. resurselor umane (ex. nr. de persoane, profesia, alte caractersitici

Resurse )
specifice);

(umane, materiale si . ) o
resurselor materiale necesare, precum si a logisticii;

financiare) . ) i
resurselor financiare disponibile sau necesare pentru desfasurarea

activitatii.

A
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Durata activitatii
Locatia

Pregdtirea

Descrierea activitdtii

LGEVIE
(de materiale sau
echipament, reguli,
context, strategii de
comunicare, etc.)

Evaluare

=
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Dacad nu este posibild indicarea timpului exact, trebuie precizata o
perioada minimd/ maxima de desfdsurare.

Indicarea locului in care se va desfasura activitatea (ex. sala de clasg, sala
de sport, terenul de sport, bucatarie, in naturd, etc.).

Descrierea pregatirilor care trebuie facute inaintea desfdsurarii activitatii
(ex. trasarea terenului, instalarea echipamentelor).

Descrierea detaliatd a fazelor activitatii.

“Adaptdrile” trebuie intelese ca modificari aduse activitdtii sau jocului —
inclusiv procesul de instructie - cu scopul de a permite sau facilita
participarea elevilor, care altfel nu ar fi in masura sd faca acest lucru.
Facilitarea participarii elevilor presupune crearea unor conditii adecvate
pentru dezvoltarea personalad si intelectuald, la fel cum implica cresterea
si diversificarea oportunititilor de invitare. In acest fel, ar putea fi
necesard modificarea unor componentele importante ale diferitelor
sarcini implicate in activitate, cum ar fi:

e materiale sau echipamente: inlocuirea sau adaptarea materialelor
care vor fi utilizate, ludnd in considerare nevoile speciale (ex.
mdrimea, greutatea, viteza, textura si densitatea obiectelor;
utilizarea obiectelor cu sunet sau luming, obiecte care reprezinta
interesele specifice ale elevilor; tehnologie asistiva);

e reguli: substituirea sau adaptarea dinamicii activitatii, in functie
de caracteristicile sau nevoile elevilor (ex. modificarea
complexitdtii unei sarcini, adaptarea numadrului de jucdtori, etc.);

e context: schimbarea sau adaptarea locatiei ori a mediului in care
activitatea va avea loc (ex. stimuli externi de prisos, mdrimea
spatiilor, obstacole, etc.);

e strategii de comunicare: adaptarea strategiilor legate de abilitdtile
de comunicare si de modalitatile de a da instructiuni, tinand
seama de caracteristicile elevilor (ex. comenzi verbale simple,
clare si coerente demonstrate in urma instructiunilor verbale,
mobilizarea pasivd sau asistiva in timpul demonstratiei, utilizarea
diferitelor tipuri de limbaje in comunicare - alfabet, simboluri sau
altele, utilizarea feedback-ului corespunzator si semnificativ)

Descrierea nivelului general de participare a elevilor si a celorlalte
persoane implicate in activitate. Aceastd descriere poate lua forme
diferite si poate include aspecte, cum ar fi intelegerea si demonstrarea
cunostintelor dobandite sau a competentelor specifice dezvoltate. Prin

urmare, este posibil sa se evalueze aspecte, cum ar fi nivelurile de interes
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si satisfactie, durata efectiva a activitdtii, numdrul de exercitii la care
elevii au participat sau au fost mai motivati, nivelul de performanta -
realizat si / sau perceput -, intensitatea sprijinului acordat in timpul
indeplinirii sarcinilor, nivelul de placere, analiza rezultatelor sau
atingerea obiectivelor, etc. ar fi, de asemenea, recomandabil sa se
mediteze asupra activitatii in ansamblu si sa se indice lucrurile care ar

putea fi imbunatatite.

EXEMPLU DE ACTIVITATE

Numele activitatii ZIUA BOCCIA
Tipul activitatii (domeniu) SPORT PENTRU TOTI
abilitati Antrenarea coordonadrii si a preciziei
motorii Perceptia spatiald
Gandire analiticd
.. Atentie
Obiective .. t, .
abilitati Folosirea regulilor
(dezvoltarea ... .
. . cognitive Luarea deciziilor
abilitatilor si
Rezolvarea problemelor
competentelor) - .
Utilizarea strategiilor
.. Lucru in echipa
abilitati , P
. Comunicare
sociale
Cooperare
Participanti 5-8 ani; minim 4 — maxim 30 elevi
umane profesorul
Resurse WEldSEI I Mingi Boccia, popice, banda adeziva
financiare B
Durata activitatii 60 min.
Locatia Teren de 6m x 4m (in interior sau in exterior)
Pregatirea Marcarea terenului

Organizarea elevilor in grupuri.

1) Doud grupuri, unul cu bile rosii si alte cu bile albastre. Elevii
trebuie sa doboare popicele de bowling, care sunt la 3m departare,
Descrierea activitatii acordandu-se 1 punct pentru fiecare popica doborata. Se face cu
randul pand termina toti de aruncat. Castigd echipa care termina
jocul cu cel mai putine bile jucate.

2) Doua grupuri, se joaca jocul original (Boccia).
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- mingi cu efect sonor

WELTSVEILESM - mingi cu diferite texturi, greutate si densitate
TIDHETUIC - dispozitive ajutdtoare (rampe)

- popice cu efect sonor

- dacd in joc sunt implicati copii cu dizabilitdti fizice care
limiteazd capacitatea de a arunca mingea, ei pot utiliza un
dispozitiv adaptat (ex. o rampd pentru minge).

-dacd in joc sunt implicati copii cu deficiente de vedere, ei pot
Adaptari utiliza mingi si popice cu efect sonor, de asemenea se poate
necesare utiliza un dispozitiv care produce zgomot puternic in apropierea
tintei pentru a ajuta la localizarea sa.

- copiii cu nevoi speciale pot fi ajutati de colegii lor/familie/cadru
didactic

- eliminarea distragerilor/ a stimulilor de prisos
context - stabilirea unor reguli de sigurantd
- cresterea sau reducerea distantei pand la tinta

s 13I8l - instructiuni simple, clare si coerente
(U IEIVI - demonstrarea activitatii

- evaluarea nivelului de interes si satisfactie prin intermediul
Evaluare discutiilor in grup

- sugestiile elevilor pentru imbunadtatirea activitatii.

Participantii, impdrtiti in 6 echipe, vor intocmi si prezenta un plan de
LUCRU PE panith Impartt P P P

ECHIPE activitate completdnd formularul dat. Discutii!

4.2. IMPLEMENTAREA ACTIVITATILOR NONFORMALE

Fiecare participant va planifica si va implementa o activitate cu un grup de elevi.

A
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( 4.3. EVALUAREA ACTIVITATILOR NONFORMALE )

Fiecare participant va rdspunde la urmdtoarele intrebdri:

1) Cum a decurs activitatea? Ce ai invdtat din aceastd

experientd?

INT]‘IE\:II\}VIU 2) Consideri cd ti-ai indeplinit obiectivele? Descrie actiunile care
PERECHE te-au ajutat sd le indeplinesti!

3) A trebuit sd modifici ceva in plan atunci cdnd ai desfdsurat

activitatea? Ce anume?

4) Ce ai modifica data viitoare?

Se formeazd 4 echipe; fiecare echipd trage la sorti una dintre
intrebdrile precedente si formeazd un cerc mai strdns, in care analizeazd
raspunsurile individuale la intrebarea datd, in timp ce ceilalti fi

ascultd/observd. Pe rdnd fiecare grup intrd in cerc, analizdnd rdspunsurile

la cate o intrebare, in timp ce ceilalti observa.

EVALUARE!

Participantii trebuie sa descrie
o modalitate de evaluare a activitatii

nonformale.
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JOCUL FINAL

Se formeazd 4 echipe. Fiecare echipd va primi o coald de flip-chart si
diverse materiale de lucru. Sarcina generald este de a reprezenta prin
desen/picturd/colaj/cuvinte rdaspunsul la intrebarea ,Ce iti vine-n minte

atunci cdand te gdandesti la acest curs?”.

EVALUAREA
FINALA!

Participantii trebuie sa...

1. Planifice o activitate nonformald
2. Implementeze activitatea
3. Evalueze activitatea si sd rdspundd in

scris la intrebdrile de la punctul 4.3.

Criteriu: prezenta la cursuri de minimum 75% si completarea sarcinilor de evaluare (pentru

fiecare modul si cea finala).
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CHESTIONAR
Data /

/
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Completati tabelul de mai jos bifdnd cdsuta corespunzdtoare nivelului de satisfactie cu privire la

cursul de formare (de la 1 “foarte nemultumit” la 5 “foarte multumit”).

1
foarte
nemultumit

2
nemultumit

3
nici multumit
nici
nemultumit

4
multumit

5
foarte

multumit

Organizare

1. Suportul
logistic

2. Durata

3. Programul

4. Formatorii

5. Facilitatile

Continuturi

6. Atractivitate

7. Relevanta

8. Metode

9. Suportul
pedagogic

Obiective

10. Teoretice

11. Practice

Notati 3 aspecte pozitive

Notati 3 sugestii
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