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n debutul subactivitatii A2.1 a fost previdzutd realizarea unei metodologii de imbunétatire a
programelor educationale, prin utilizarea principiului ,Grddinita/Scoala prietenoasd”, pentru
crearea unui cadru atractiv de desfasurare a activitatilor educationale, in vederea ameliorarii
riscului de parasire timpurie a sistemului de invatamant.

I. SCOALA/GRADINITA PRIETENOASA

Metodologia cuprinde linii directoare pentru organizarea fiecarei activitati dedicate
copiilor/elevilor, avand la baza principiile ,,Gradinitei/Scolii prietenoase”, ce constau in:

Oferirea unor experiente pozitive tuturor copiilor si promovarea respectului de sine si
increderii;

Promovarea egalitatii, respectului, nondiscriminarii si incluziunii tuturor copiilor, prin
oferirea de oportunitati egale dezvoltare personala si educationala;

Incurajarea copiilor de a participa la activitati menite sa sprijine si sa dezvolte comunitatea
in care acestia traiesc (actiuni civice, jocuri educationale);

Realizarea unui mediu propice de dezvoltare a copiilor, care reflecta o stare buna de
sanatate, nutritie si igiena;

Sprijinirea dialogului scoala-parinti-copii, in vederea ameliorarii barierelor de comunicare
existente, identificarii factorilor declansatori ai riscului ridicat de abandon scolar si
elaborarea trasarea unor directii de actiune corespunzatoare, care sa faciliteze dezvoltarea
armonioasa a copiilor;

M Promovarea participarii parintilor in discutii si decizii privind politicile si activitatile scolii.

N N N N ©

Toti copii au dreptul sa invete, asa cum Conventia Drepturile Copilului o mentioneaza,
conventie ce a fost ratificata de catre toate guvernele din lume. Mai mult de atat, toti elevii pot
invata, indiferent de caracteristicile lor fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice etc., sau
mediul lor de provenienta (minoritati etnice, familii izolate sau nomade, grupuri dezavantajate sau
marginaliate, copii cu HIV/SIDA). Desi toti copiii au capacitatea de a invata, nu toti invata acelasi
lucru in acelasi timp si cu aceleasi rezultate. Dar acest lucru este complet normal si acceptabil.
Diversitatea copiilor implicG o multitudine de modalitdti de invdtare.

Intr-un mediu de invétare prietenos si incluziv, trebuie sd avem o viziune comund cu privire
la modul in care copiii ar trebui sa lucreze si sa se joace iTmpreuna. lar aceasta viziune presupune ca
educatia sa fie atat incluziva, non-discriminatorie, atenta la toate diferentele culturale dintre elevi,
cat si relevanta pentru viata de zi cu zi a elevilor si familiile acestora. Managerii scolilor de masa si
speciale, profesorii si elevii acestor scoli trebuie sa respecte principiul celebrarii diversitatii.

Prin sustinerea unui mediu de Tnvatare prietenos si incluziv ne propunem sa le formam
elevilor abilitati de viata si de stil de viata sanatos astfel incat acestia sa fie capabili sa ia decizii
corecte si sd se protejeze impotriva bolilor si pericolelor. Intr-un astfel de mediu prietenos, nu
exista abuz impotriva copiilor sau pedepse corporale.
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Scoala de masa sau speciala, ce pun la dispozitia copiilor un mediu prietenos, incurajeaza
managerii, familiile si comunitatea sa 1i ajute pe acestia sa invete atat in sala de clasa, dar si in afara
ei. In cadrul clasei, elevii, nu doar profesorii, sunt responsabili pentru invitare si participarea activ
la ore. Procesul de invatare trebuie sa fie in stransa concordanta cu aspiratiile copiilor, cu ceea ce
doresc sa facd in viatd, trebuind s3 fie relevant pentru viata lor de zi cu zi. Invitarea fi ajutd s3
dezvolte noi aspiratii pe masura ce nivelul lor de cunostinte creste, si pot tinde astfel o viata mult
mai buna n viitor decat cea pe care o traiesc in prezent.

Un mediu de invatare prietenos si inovativ ia in considerare nevoile, interesele si dorintele
noastre ca profesori. Ne ofera oportunitatea de a invata sa predam mai bine si ne asigura cele mai
bune resurse educationale. Ne celebreaza succesul prin intermediul recunoasterii si recompenselor
adecvate.

Sintetizand, putem afirma ca elementele unui mediu de invatare inovativ si prietenos in
cadrul scolii de masa si speciale sunt:

Este un mediu sigur ce protejeaza elevii de violenta, abuz si pericol;

Include toti elevii, indiferent de caracteristicile si mediul lor de provenienta;

Este un mediu non-discriminator;

Stimuleaza toti copiii sa invete;

invitarea este relevantd pentru viata de zi cu zi a elevilor, elevii sunt responsabili pentru
invatarea continua;

Promoveaza cooperarea, participarea si increderea in fortele proprii;

Relatia profesori-familie -comunitate este active implicata in procesul de invatare al copiilor;
Promoveaza un stil de viata sanatos si dezvolta aptitudini pentru viata.

NN NENRNER

O scoala prietenoasa, ce promoveaza un mediu de invatare incluziv si prietenos, are anumite
beneficii atat pentru profesori si elevi, cat si pentru parinti si comunitate.

Beneficii pentru copii:

-+ Devinincrezatori in propriile forte si le creste stima de sine;

Sunt mandri de ei si realizarile lor;

- Devin independenti atat in scoald, cat si in afara acesteia (de exemplu, invta cum sa formulize
intrebari bune, invata sa aplice ceea ce au invatat la scoald in viata lor de zi cu zi, invata sa
interactioneze activ si fericiti cu profesorii si colegii lor de clasa);

- Devin mult mai creativi;

- Tsi imbun&tatesc aptitudinile de comunicare si sunt mai bine pregétiti pentru viat3;

-~ Tnvat§ s se respecte si sa {i respecte pe cei din jur.

+

Beneficii pentru parinti:

¥

Devin activi implicati in procesul de invatare, intelegand de ce este important sa-si ajute elevii
in Tnvatare;

Devin parteneri egali ai profesorilor, oferind oportunitati bune de invatare pentru elevi;
Tnvata tehnici noi de gestionare a relatiei parinte-copil acas3;

Tnvata s3 interactioneze mai bine cu comunitatea;

Stiu ca toti elevii beneficiaza de o educatie de calitate.

2R 2
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Beneficii pentru cadrele didactice:

- Tsi perfectioneze tehnicile de predare astfel incat fiecare elev din clas3 s3 invete;

- Tsi perfectioneazd cunostintele cu privire la modalitatile in care elevii invat3 si pot fi invitati;

- Dezvolta atitudini pozitive fatd de oameni, copii, situatii;

-+ Predarea devine o bucurie, nu o sarcina;

- Au oportunitatea de a comunica frecvent atat cu cei din scoald, cat si cu ce din afara ei,
explorand astfel noi idei;

- liTncurajeazd pe elevi sa devind mult mai creativi;

-+ Pot obtine feedback pozitiv de la parinti si elevi;

- Pot obtine un sprijin crescut din partea comunitatii si pot fi rasplatiti pentru munca excelenta
pe care o depun;

-+ Pot beneficia de voluntari care sa lucreze cu ei in sala de clasa, reducand astfel din volumul de
munca.

Beneficii pentru comunitate:

- Se dezvoltd sentimentul de mandrie al comunitatii atunci cand mult mai multi copii sunt
inscrisi Tn scolile de masa si speciale;

- Comunitatea realizeaza c3d infractionalitatea poate sd scada ca urmare a reducerii
abandonului scolar si integrarii sociopropfesionale eficiente a copiilor;

- Relatia scoala -comunitate se imbunatateste.

Tntr-o scoald ce promoveazd un mediu de invitare incluziv si prietenos:

a. Politicile scolii si suportul administrativ:
Scoala are o viziune si politici cu privire la un mediu de educatie incluziv s prietenos, inclusiv
politici impotriva discriminari;
Scoala detine informatiii cu privire la numarul total de copii din comunitate, precum si cei ce
urmeaza cursurile unei scoli;
Realizeaza demersuri permanente pentru incurajarea parintilor sa-si inscrie copiii la o scoala de
masa /special3;
Scoala detine documente sau reurse la nivel national sau regional cu privire la educatia incluziva
pentru elevii dizabilitati, din medii izolate, familii nomade, minoritati lingvistice, entice,
culturale, copiii afectati de HIV/SIDA sau care fac parte din grupuri sau zone dezavantajate sau
marginalizate etc.;
Unitatea de invatamant cunoaste diferite organizatii ce ofera educatie incluziva;
Scoala arata prin modalitati specfice ca managementul acesteia si cadrele didactice inteleg
natura si importanta educatiei inclusive;
Scoala a identificat barierele ce stau in calea dezvoltarii unui mediu de invatare incluziv si
prietenos, precum si modalitatile de actiune pentru depasirea acestora;
Scoala este constientad si schimba politicile /practicile ( rosturi, orare zilnice) ce stau in calea unei
educatii de calitate;
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Tncurjeazd cadrele didactice sa utilizeze la clasd metode inovative de predare—invatare ce pun
accent pe diferentiere si individualizare;
Scoala are legaturi cu comunitatea, raspunde nevoilor acesteia si Tncurajeaza schimbul de idei
cu acesta n vedrea scoaterii la suprafata a schimbarilor pozitive in practicile incluzive;
Raspunde nevoilor angajatilor si nu 1i exploateaza pe acestia.

b. Mediul scolar:
Scoala are facilitati ce vin in intdmpinarea nevoilor tuturor nevoilor (toalete separate pentru
baieti/fete, rampi);
Mediul scolar este unul prietenos, curat ce se preocupa permanent de sanatatea elevilor;
Exista o sursa de apa potabild pentru elevi; exista standuri ce comercializeaza si promoveaza
hrana sanatoasa;
Tn cadrul scolii pot fi angajate persoane indiferent de sex, ras, religie, dizabilitati, statut
socioeconomic etc.;
n cadrul scolii sunt angajati consilieri sau profesori ce cunosc cel putin o limba strdina si care
pot veni in intampinarea nevoilor individuale de invatare ale elevilor;
Mediul scolar are politici ce ajuta profesorii, parintii si elevii sa lucreze impreuna si sa vina in
sprijinul elevilor cu nevoi speciale de invatare;
Are Tn prim plan munca in echipa atat la nivelul cadrelor didactice, cat si al elevilor;
Exista relatii de cooperare cu diverse autoritati medicale ce consulta periodic elevii.

c. Profesorii:
Pot explica termenul de incluziune si mediu de invatare prietenos, pot da exemple de medii de
invatare incluzive si prietenoase;
Cred ca toti copiii- fete, saraci sau bogati, ce provin din minoritati entice, cu sau fara dizabilitati
pot invata;
Sunt implicati in identificarea copiilor ce au varsta corespunzatoare scolarizarii insa nu urmeaza
cursurile nici unei scoli;
Cunosc bolile ce provoaca dizabilitati fizice, emotionale de invatare; pot ajuta elevii bolnavi sa
beneficieze de ajutorul medical necesar;
Au asteptari foarte mari de la toti elevii si i incurajeaza sa absolve scoala;
Cunosc resursele ce pot fi utilizate in cazul elevilor cu dificultati de invatare;
Realizeaza adaptari curriculare, proiecteaza lectii/activitati adaptate particilaritatilor fiecarui
elev;
Utilizeaza in procesul de predare continut, limbaj si strategii ce ii ajuta pe elevi sa invete;
Adapteaza procesul de evaluare la particularitatile individuale ale elevilor;
Pot colabora cu ceilalti profesori, elevi, parinti si reprezentanti ai comunitatii, precum si cu
autoritatile din educatie.

d. Elevii:
Toti copiii din comunitate cu varsta de scolarizare sunt inscrisi la o scoal3;
Toti elevii au acces la manuale scolare si materiale didactice ce corespund nevoilor lor de
invatare;
Toti elevii primesc periodic feedback la evaluari pentru a-i ajuta sa-si monitorizeze progresul;
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Toti elevii din scoald, indiferent de abilitatile lor, rasa, caracteristici fizice, intelectuale, sociale,
emotionale, lingviste etc. au sanse/oportunitati egale de a invata si a se exprima in sala de clasa
sau la scoal3;
Tn cazul absentelor nemotivate, pot fi luate masuri disciplinare
Toti elevii au oportunitati egale de a lua parte la activitatile desfasurate in scoal3;
Toti elevii participa la stabilirea regulilor din clasd/scoald in ceea ce priveste incluziunea, non-
discriminrea, violenta si abuzul.

e. Continutul academic si evaluarea:
Curriculum permite utilizarea diferitelor metode de predare, precum discutiile si jocurile de rol;
acesta este astfel conceput incat sa vina in sprijinul ritmului/stilului de invatare al fiecarui copil
din clasda, in mod special pentru elevii cu cerinte speciale de invatare;
Continutul curriculumului tine cont de experientele zilnice ale tuturor elevilor din scoals,
indiferent de abilitati sau alte caracteristici fizice, intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice
etc.;
Curriculumul integreaza formarea abilitatilor de scris-citit, calcul aritmetic si de viata in cadrul
tuturor disciplinelor;
Materialele didactice vor include poze, exemple si informatii cu privire la multitudinea de
oameni, incluzand fete si femei, minoritati entice, persoane cu dizabilitati sau provenind din
diverse medii sociale/econonimice/ culturale;
Elevii cu dificultati de invatare vor avea oportunitatea de a recapitula lectiile si de a le consolida,
beneficiind de asistenta suplimentara daca este nevoie;
Curriculumul si resursele didactice vor fi disponibile si in limbile materne ale elevilor;
Curriculumul promoveaza atitudini precum respect, toleranta si cunostinte cu privire la cultura
fiecarui elev;
Cadrele didactice utilizeaza o multitudine de instrumente de masurare a nivelului de cunostinte,
aptitudini si abilitati ale elevilor (incluzive autoevluarea), si nu se vor baza doar pe scorurile
obtinute la diverse examene.

f. Arii curriculare speciale / Activitati extracurriculare:
Elevii cu dizabilitati fizice au oportunitatea pentru jocul fizic si dezvoltare;
Fetele au acelasi acces si oportunitati pentru jocul fizic (precum timp egal pe terenul de fotbal)
dar si alte activitati extracurriculare ca in cazul baietilor;
Toti elevii au oportunitati sa scrie, citeasca si sa invete in limba materna atunci cand se inscriu la
scoald, dar si pe tot parcursul scolarizarii;
Scoala respect toti elevii, indiferent de religie; copiii au oportunitati sa invete despre diverse
traditii legate de religie.

g. Comunitatea:
Parintii si comunitatea stiu ce inseamna un mediu de invatare inclusive si prietenos si sunt
capabili sa ajute scoala sa dezvolte un astfel de mediu;
Comunitatea ajuta toti copiii ce au fost exclusi din scoala sa urmeze cursurile unei scoli;
Parintii si comunitatea ofera idei si resurse cu privire la implementarea acestui mediu de
fnvatare incluziv si prietenos;
Parintii sunt informati cu privire la progresul copiilor lor si absenteismul acestora.
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Implicarea parintilor si a comunitatii Tn activitatea de la clasa este extrem de importanta in
vederea dezvoltarii unui mediu de invatare prietenos. Mai jos enumeram cateva exemple concrete
de implicare a pdrintilor si comunitatii in viata scolii:

e Voluntariat in vederea pregatirii unor activitati extracurriculare;

e Parintii pot oferi asistenta cadrelor didactice in vederea pregatirii unor materiale didactice;

e Pdrintii pot fi invitati sa vorbeasca clasei de elevi despre modul in care educatia i-a ajutat sa
obtina slujbe;

e Pot fi cooptati in diverse grupuri de lucru cadre didactice-parinti;

e Donarea de materiale sau ajutor oferit in gasirea unor sponsori;

e Implicarea active in organizarea Zilei Portilor Deschise;

e Suport oferit cadrelor didactice in evaluarea activitatii elevilor (de exemplu, pot nota temele
pentru acasa).

Pe langa participarea activa a comunitatii si familiei, extrem de important este ca elevul sa aiba
acces la un curriculum cat mai bogat. Astfel, ei pot invata din experientele pe care comunitatea le
ofera:

Pot aduce la ore diverse articole;

Pot aduce diferite materiale la scoala ce au legatura cu activitatea de la clasa;

Pot incuraja alti copii din comunitate sa se inscrie la scoal3;

Pot avea un input cu privire la cum si-ar dori sa arate curtea scolii;

Pot participa la actiuni comunitare- ajutor oferit batranilor, o strada mai curate etc.;
Participarea in cadrul intalnirilor comune scoala-familie-comunitate cu diverse proiecte pe care
le-au desfasurat la clasa sau activitati artistice; astfel se imbunatateste semnificativ comunicare
scoala-parinti, iar elevii au oportunitatea sa arate ceea ce au invatat.

O O O O O O

Tntr-o scoald cu un mediu de invitare incluziv si prietenos, managementul clasei de elevi detine
un rol important. Managementul clasei incluzive ne ofera informatii cu privire la modalitatile de
planificare eficienta a procesului de predare-invatare, cum sa utilizam eficient resursele, cum sa
gestionam munca Tn echipa, precum si modalitatea de evaluare a progresului elevului.

I Planificarea procesului de predare-invatare

A. Activitatile de rutina din clasa

Tn momentul in care stabilim activitatile de rutind cu elevii, este important sa explicim si s3
decidem:

a. Ceea ce este de facut;
b. Cine va executa sarcina;
c. Cand trebuie realizata sarcina.

Elevii vor fi implicati activ in stabilirea acestor reguli. Unele reguli vor fi insa nenegociabile
(modul de parasire a clasei, informarea unui cadru didactic atunci cand parasesc terenul de joaca).

Idei ce pot fi utilizate:

» Impdrtirea resurselor didactice, strAngerea si depozitarea acestora (de exemplu, cu randul pt fi
stabilite echipe de elevi care sa se ocupe de aceasta sarcina, sau pe rand fiecare elev din clasa);
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Modul in care un elev poate primi ajutor de la colegii sai atunci cand profesorul nu este
disponibil;
Alte activitati pe care le pot desfasura in momentul in care au terminat sarcina de lucru
Cum sa primeasca atentia profesorului fara a deranja clasa;
Care este nivelul de zgomot acceptat;
Cum sa se miste prin clas astfel incat sa nu-l deranjeze pe ceilalti;
Cum sa paraseasca sala de clasa.

B. Responsabilitatile elevilor

Toti elevii vor fi implicati Tn sarcinile pe care le au in clasa. Pe langa faptul ca astfel se va putea

realiza un management eficient al clasei, elevii vor invata ce inseamna sa fie responsabili. Sarcinile
vor fi alocate in functie de gradul de maturitate al elevilor sau varsta acestora. Vor fi evitate
stereotipurile de genul fetele vor uda florile, iar baietii vor muta bancile. lata cateva exemple:

Poate fi un profesor pentru un elev ce are nevoie de ajutor suplimentar in procesul de invatare;
Un lider de grup/membru al unui grup ce se asigura cd o sarcina de invatare/o rutina a fost
indeplinitd, iar ulterior raporteaza cu privire la ceea ce s-a invatat/realizat;

Tnregistrarea permanentd a sugestiilor din cutia de sugestii.

C. Planificarea lectiilor

intr-o clasd incluziva, planificarea lectiilor este o necessitate intrucat trebuie si ludm fin

calcul nevoile tutoror elevilor din clasa. lata ce este necesar sa cunoastem:

NN N N N N NN

AN

Ce predam (continutul)?

De ce -| predam (obiectivele)?

Cum 1l vom preda (metodele/procedeele)?

Ce cunoaste deja elevul?

Ce va face elevul?

Cum vom gestiona ora?

Forma de organizare (perechi, grupuri mici, grupuri)
Care vor fi produsele activitatiii de invatare?
Reflectarea aspupra activitatii/ planificarea viitoare.

Tn privinta elevilor cu nevoi speciale, vom lua in considerare:
Ce fel de ajutor trebuie sa le oferim?

Este necesar sa le oferim in mod regulat sprijin individual?
Sunt asezati in locul adecvat din clasa?

Il. Maximizarea resurselor existente
Spatiul fizic

Elevii trebuie sa aiba posibilitatea sa se miste usor in interiorul clasei fara a-si deranja

colegii. lata cateva intrebari pe care trebuie sa le luam in considerare:

v
v

Elevii cu dizabilitati pot intra/parasi sala de clasa cu usurinta? Se pot misca usor in clasa?
Baietii si fetele stau impreuna sau separat?
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v’ Elevii cu dizabilitati/ cei care provin din medii defavorizate/imigranti stau impreuna cu ceilalti
colegi sau separat?

Lumina, caldura si ventilatia

v" Lumina s& cada dintr-o parte, si nu sa bata direct in fata copilului;

v’ Aerisirea permanentd a clasei; in cazul in care ventilatia nu este bund, se pot organiza uneori
activitatile afar3;

v' Rotatia permanentd a copiilor astfel incat sa nu fie acelasi copil permanent in coltul cel mai
intunecat/fara ventilatie.

Existenta unui loc de expunere a produselor activitatii
Etichetarea produselor cu numele copiilor- creste increderea in fortele propria;
Motivarea elevilor sa invete;
Se dezvolta sentimental de apartenenta la grup-clasa;
Parintii inteleg mai bine activitatile ce se desfasoara la scoalg;
Produsele pot fi integrate in portofoliul elevilor;
Tncurjareeazd munca in echipd;
Elevii invata unii de la ceilalti.

ASANANENENENEN

lll. Managementul muncii in echipa si invatarea prin cooperare

Abordarea muncii in echipa

Un proces de predare eficient presupune combinarea unor metode diferite de predare-
invatare. Astfel, venim in intampinarea nevoilor individuale ale elevilor, iar sala de clasa devine un
mediu viu, provocator si prietenos. Putem utiliza patru astfel de abordari:

a. Transmiterea cunostintelor catre toata clasa de elevi;
o Seva lucra pe grupe de nivel, aceeasi sarcina de lucru fiind diferentiata pentru fiecare grupa.
b. Transmiterea cunostintelor doar catre o singura grupa de nivel;
Tn timpul in care va veti dedica timpul citre o anumita grupa, celilalti Tsi vor continua munca
individual; in timp elevii vor dezvolta aptitudinile necesare sarcinii de lucru fara ajutor permanent.
c. Predarea unu-la -unu, atat pentru elevii cu dificultati de invatare, cat si pentru cei mai
avansati /supradotati;
d. Predareain grupuri mici.

Invdtarea prin cooperare

= Elevii lucreaza impreund, impart responsabilitati, materiale, roluri si oportunitati de invatare;

» Tn cadrul grupurilor mai mici, rolurile pot fi impartite iar responsabilitatile impart3site;

= Rezolvarea problemelor si negocierea ajuta elevii sa rzolve conflictele si sa ia decizii; elevii vor
avea astfel abilitati mai bune de comunicare si vor invata sa aiba rabdare;

= Pentru a invata cum sa gandeasca, elevii trebuie sa fie incurajati sa se puna de accord asupra
obiectivelor, alternativelor de evaluare, sa ia decizii si sa le sustind — vor vedea rezultatul
alegerilor.

Feedbackul
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Feedbackul este esential pentru evaluarea procesului de invitare. Tnainte de a-l oferi este
important sa existe o relatie de incredere intre profesor si elev. Atunci cand functioneaza corect,
elevii vor vedea singuri ce au de imbunatatit, si apoi vor discuta cu profesorul.

Exemplu de feedback pozitiv si constructiv:

Maria, imi place cum ti-ai inceput povestea, iar sfdarsitul a fost foarte interesant. Dacd vei
folosi un dictionar sa verifici anumite cuvinte, acest lucru te va ajuta sd scrii corect. Dacd nu esti
sigurd cu ce literd incepe un cuvdnt, il poti intreba pe Dan.

Il. SCOPUL SI OBIECTIVELE PROIECTULUI

Scopul proiectului consta in dezvoltarea sistemului educational romanesc prin masuri
destinate deopotriva prescolarilor, elevilor, parintilor acestora cat si personalului didactic, de sprijin
si de management, vizand zona de circumscriptie a Scolii Gimnaziale Speciale "Sf. Nicolae", Scolii
Gimnaziale "lenachita Vacarescu" si Gradinitei "Scufita Rosie" din Municipiul Bucuresti, sector 4.

Proiectul isi propune prevenirea si diminuarea parasirii timpurii a scolii, precum si
incurajarea inscrierii in sistemul de invatamant preuniversitar obligatoriu pentru un numar de 587
de copii situati in zona de circumscriptie a Scolii Gimnaziale Speciale "Sf. Nicolae", Scolii Gimnaziale
"lenachita Vacarescu" si Gradinitei "Scufita Rosie", din Bucuresti, sector 4, prin masuri educationale
integrate, stimularea accesului egal si participarii active a copiilor la invatamantul prescolar, primar
si gimnazial de calitate, in special a grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii.

Adresarea nevoilor specifice ale copiilor si parintilor pentru inlaturarea barierelor din calea
participarii copiilor la scoala vizeaza sprijinirea materiala a prescolarilor si elevilor, dar si implicarea
activa a parintilor in educatia copiilor cu varste prescolare si scolare prin activitati de consiliere si
educatie parentala. Totodata, in vederea imbunatatirii competentelor cadrelor didactice, va fi
facilitat accesul a 65 dintre acestia la cursuri de formare.

De asemenea, se va asigura ameliorarea si diversificarea serviciilor educationale prin
transformarea mediului scolar intr-unul prietenos si interactiv, desfasurarea de activitati extra-
curriculare si de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie. Sustenabilitatea institutionala si a
masurilor proiectului va fi asigurata prin dezvoltarea de parteneriate cu actori locali si regionali
relevanti si diseminarea, transferul si valorificarea bunelor practici acumulate in cadrul proiectului.

Obiectivele specifice, derivate din scopul proiectului, sunt urmatoarele:

1. Ameliorarea si diversificarea serviciilor educationale prin structurarea procesului de predare
si actualizarea infrastructurii educationale dupa principiile directoare ale unei metodologii de
tip ,,Gradinita si Scoala prietenoase”.

2. Stimularea accesului si participarii copiilor si elevilor, in special a grupurilor cu risc de
parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate destinate copiilor apartinand
grupurilor vulnerabile si parintilor acestora ce vizeaza dialogul scoala-familie-copii-
comunitate, activitati de consiliere si educatie parentala, furnizarea de sprijin material,
desfasurarea de activitati extra-curriculare, a unui program de educatie pentru sanatate,
igiena si nutritie.

3. Dezvoltarea unei structuri educationale de calitate prin ameliorarea competentelor
profesionale ale cadrelor didactice, personalului de sprijin si echipei manageriale, prin
facilitarea accesului acestora la cursuri de formare, in vederea cresterii performantelor
educationale obtinute de catre prescolari si elevi.
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lIl. GRUPUL TINTA

Grupul tinta al proiectului ,MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actual” cuprinde un numar total de 587 de copii dintre care 185 de
prescolari si 402 de elevi, din zona de circumscriptie a Scolii Gimnaziale Speciale "Sf. Nicolae", Scolii
Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” si Gradinitei ,Scufita Rosie” din Bucuresti, sector 4 si un numar
total de 587 de parinti din Regiunea de Dezvoltare Bucuresti-llfov.

De asemenea, grupul tinta include 65 de persoane din categoriile de personal didactic,
personal de sprijin si personal de management care isi desfasoara activitatea in cadrul unitatilor de
invatamant tinta.

Prin participarea persoanelor din grupul tinta la activitatile proiectului se doreste prevenirea
si diminuarea fenomenului de parasire timpurie a scolii, stimularea accesului egal si a participarii
active a copiilor la invatamantul prescolar, primar si gimnazial de calitate si imbunatatirea
competentelor personalului didactic din invatamantul preuniversitar in vederea promovarii unor
servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.

Necesitatea implementarii proiectului se contureaza atat in raport cu situatia generala a
abandonului scolar in Romania, care a fost de 18,10% in anul 2014, conform raportului Comisiei
Europene cu privire la rata abandonului scolar la nivelul tarilor din Uniunea Europeana, cat si cu
situatia existenta la nivelul scolilor partenere din proiect, identificate in urma studiului de
fundamentare, dupa cum urmeaza:

= 15% dintre elevii Scolii Gimnaziale Speciale ,,Sf. Nicolae” sunt institutionalizati;

= 14% dintre elevii Scolii Gimnaziale Speciale ,,Sf. Nicolae” provin din familii monoparentale;

= 28% dintre elevii Scolii Gimnaziale Speciale ,Sf. Nicolae” provin familii cu un nivel scazut de
educatie al parintilor;

22% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachitd Vacarescu” provin familii sarace;

32% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” sunt de etnie rroma;

9% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” s-au aflat Tn situatie de corigenta;
15% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” s-au aflat in situatie de repetentie;
11% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” au avut situatia scolara neincheiat3;
11% dintre elevii Scolii Gimnaziale ,lenachita Vacarescu” absenteaza frecvent;

8% dintre elevii Scolii Gimnaziale , lenachita Vacarescu” sunt in situatie de abandon scolar.

40808080380

Structura demografica a grupului tinta cuprinde urmatoarele categorii de grup tinta:
185 de copii de varsta prescolara care fac parte din grupuri cu risc de parasire timpurie a scolii;

=
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+ 402 de elevi care fac parte din grupuri cu risc de parasire timpurie a scolii;
+ 587 de parinti ai prescolarilor si elevilor aflati in risc educational;
4+ 65 de resurse umane care vor beneficia de cursuri de formare.

IV. ACTIVITATILE PROIECTULUI

Stimularea cresterii participarii copiilor la invatamantul prescolar

v Derularea unui program cu caracter continuu de mediere intre scoald, familie si
comunitate in vederea asigurarii accesului la educatie

v Derularea unui program de consiliere si educatie parentald in vederea reducerii
riscului de abandon scolar

v’ Furnizarea de sprijin material pentru cresterea participarii la invatdmantul prescolar

v' Desfasurarea de activitati extracurriculare (activitati sportive, artistice, interculturale,
educatie n aer liber etc.)

v Derularea unui program de educatie pentru sdnatate, igiena si nutritie pentru copii si
parintii acestora

v' Derularea unui program de terapii specifice de recuperare pentru prescolarii cu
nevoi speciale

Facilitarea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial prin masuri
integrate de sprijin

v" Derularea unui program cu caracter continuu de mediere intre scoald, familie si
comunitate n vederea asigurarii accesului la educatie

v Derularea unui program de consiliere educationald pentru elevi si educatie parentala
in vederea reducerii riscului de abandon scolar si dezvoltarea armonioasa a copiilor

v Derularea unui program de tip ,Scoald dupa Scoald” pentru elevii din ciclul primar si
gimnazial aflati in risc de abandon scolar

v Furnizarea de sprijin material pentru cresterea participarii la invdtdmantul primar si
gimnazial

v Desfasurarea de activitati extra curriculare (workshop-uri, activitdti sportive,
artistice, interculturale, tabere si excursii etc.) si de tranzitie catre urmatorul ciclul de
invatamant

v Derularea unui program de educatie pentru sdnatate, igiena si nutritie pentru elevi si
parintii acestora

Sprijinirea dezvoltarii resurselor umane din gradinita si scoala
v Derularea sesiunii nr. 1 de formare a cadrelor didactice si a personalului de sprijin
v Derularea sesiunii nr. 2 de formare a cadrelor didactice si a personalului de sprijin
v Derularea sesiunii nr. 3 de formare a cadrelor didactice si a personalului de sprijin

V. REZULTATE ASTEPTATE

Rezultate previzionate ale activitatii privind imbunatatirea si diversificarea serviciilor
educationale, inclusiv prin mecanisme locale de sustinere a pocesului educational

12
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1 metodologie de imbunatatire a programelor educationale, prin utilizarea principiului ,Scoala/
gradinita prietenoasa”;
1 set de proceduri de lucru ce vor ingloba principiile ,,Scolii/gradinitei prietenoase”;
1 workshop destinat cadrelor didactice, in vederea diseminarii informatiilor cu privire la
metodologie si procedurile de lucru;
1 workshop de diseminare ce vizeaza realizarea transferului de bune practici catre stakeholderii
regionali, in cadru caruia vor fi prezentate principalele aspecte ce faciliteaza imbunatatirea
programelor educationale prin utilizarea principiilor specifice , Gradinitei/Scolii prietenoase”.
Lucrari de amenajare a spatiilor educationale dupda metodologia Snoezelen in vederea
accesibilizarii mediului deducational pentru copiii cu cerinte educationale speciale;
Dotarea spatiilor educationale cu bunuri necesare imbunatatirii infrastructurii educationale.
1 parteneriat intre parinti si unitatea de invatamant, sub forma unui consiliu al parintilor;
Minim 1 parteneriat cu o unitate de invatamant din localitatile invecinate, in vederea facilitarii
transferului de bune practici, diseminarii rezultatelor pozitive obtinute ca urmare a
implementarii activitatilor proiectului si derularii unor activitati de sprijin al tranzitiei copiilor
catre un ciclu educational superior;
M Minim 3 parteneriate cu actori locali in functie de specificul local si regional (autoritati si institutii

publice, agenti economici, ONG-uri relevante etc.).
M 1 campanie de constientizare privind importanta educatiei, derulata pe o perioada de 2 luni, in
cadrul careia vor fi realizate activitati specifice.
M 1 workshop pentru diseminarea, transferul si valorificarea bunelor practici dezvoltate in cadrul
proiectului.

N NN ~

NN K

Rezultate previzionate ale activitatii de stimulare a cresterii participarii copiilor la

invatamantul prescolar
M 3 campanii de inscriere a copiilor cu varste prescolare in sistemul educational;
M activitati continue de mediere intre scoala, familie si comunitate, prin intermediul mediatorului
scolar.

V1 185 de parinti ai prescolarilor participanti la o intalnire in cadrul careia vor fi discutate
principalele aspecte referitoare la dezvoltarea personala a parintilor si copiilor;

M planuri educationale individualizate pentru prescolari;

M scheme personalizate de sprijin destinate parintilor;

M intalniri periodice cu parintii, in vederea monitorizarii respectarii planurilor individualizate si
schemelor de sprijin.

1 metodologie de acordare a sprijinului material;

185 de prescolari beneficiari ai pachetelor de imbracaminte si incaltaminte;

185 de prescolari beneficiari ai pachetelor de rechizite scolare.

1 metodologie de acordare a sprijinului material.

1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva;

1 cerc de desen;

1 cerc de dans;

1 cerc de muzica;

185 de prescolari ce vor avea posibilitatea participarii in cadrul evenimentelor periodice cu
specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in aer liber;

185 de prescolari ce vor avea posibilitatea inscrierii in cadrul a cel putin unuia dintre cercuri.

1 program de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie derulat pe o perioada de 32 de luni;

NN NENNNRNRNRNER
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M 185 de prescolari participanti in cadrul activitatilor saptamanale si lunare de educatie
pentru sanatate si igiena;
M 185 de parinti ai prescolarilor participanti in cadrul workshop-urilor de nutritie;
I 185 de prescolari beneficiari ai pachetelor de igiena personala acordate semestrial.

Rezultate previzionate ale activitatii de facilitare a accesului si participarii elevilor la
invatamantul primar si gimnazial prin masuri integrate de sprijin
M 3 campanii de inscriere a copiilor cu varste scolare in sistemul educational;
M 36 de luni de activitati continue de mediere intre scoala, familie si comunitate, prin
intermediul mediatorului scolar.
M 402 de elevi participanti la o intalnire initiala, in cadrul careia vor fi discutate principalele
aspecte referitoare la planul educational individualizat;
M 402 de parinti/tutori participanti la o intalnire initiala, in cadrul careia vor fi discutate
principalele aspecte referitoare la dezvoltarea individualizata a parintilor si copiilor;
M 402 de planuri educationale individualizate pentru elevi elaborate;
M 402 de scheme personalizate de sprijin destinate parintilor.
M 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul gimnazial participanti la activitatile realizate
in cadrul programului ,Scoala dupa Scoala” (Dezvoltare de competente scolare si realizarea
temelor, activitati remediale, activitati extracurriculare, activitati si jocuri de socializare, instructive
si recreative).
1 metodologie de acordare a sprijinului material;
402 de elevi beneficiari ai pachetelor de imbracaminte si incaltaminte;
402 de elevi beneficiari ai pachetelor de rechizite scolare.
1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva;
1 cerc de desen;
1 cerc de dans;
1 cerc de muzica;
402 de delevi ce vor avea posibilitatea inscrierii in cadrul a cel putin unuia dintre cercurile pe
discipline;
elevi participanti in cadrul workshop-urilor interdisciplinare;
3 tabere scolare organizate (1 tabara/an);
50 de elevi participanti in cadrul fiecarei tabere de vara anuala;
excursii de o zi la diverse obiective turistice;
50 de elevi participanti in cadrul fiecarei excursii.
1 program de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie
402 de elevi participanti in cadrul activitatilor saptamanale de educatie pentru sanatate si
igiena;
M 402 de parinti/tutori participanti in cadrul workshop-urilor de nutritie;
M 402 de elevi beneficiari ai pachetelor de igiena personala acordate semestrial.
M 1 program de terapii specifice de recuperare destinat elevilor cu nevoi speciale.

NENHHNN HNENNHNRAAN

Rezultate previzionate ale activitatii de sprijinire a dezvoltarii resurselor umane din
gradinita si scoala
M 65 de participanti in cadrul cursurilor de formare/sesiune.

14
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VI. LISTA PROCEDURILOR DE LUCRU

Pornind de la principiile ,Scolii/Gradinitei prietenoase”, au fost elaborate o serie de
proceduri de lucru care vor sta la baza organizarii activitatilor adresate grupurilor tinta copii/elevi si
parinti, dupa cum urmeaza:

Nr. ACTIVITATEA
crt. DENUMIREA PROCEDURII VIZATA
1. | Procedura de lucru privind imbunatatirea infrastructurii scolare A2.2

Procedura de lucru privind desfasurarea  activitatilor
2. | extracurriculare destinate prescolarilor (activitati sportive, artistice, A3.4
interculturale, educatie 1n aer liber, etc.)

Procedura de lucru privind derularea Programului de educatie

3. . s C e . ", o x o e A3.5
pentru sanatate, igiena si nutritie pentru copii si parintii acestora

4 Procedura de lucru privind derularea Programului de terapii ALT

" | specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale )
Procedura de lucru privind derularea Programului de consiliere

5 educationala pentru elevi si educatie parentald, in vederea AL2

reducerii riscului de abandon scolar si dezvoltarea armonioasa a
copiilor

Procedura de lucru privind derularea Programului de tip “Scoala
6. | dupa Scoald” pentru elevii din ciclul primar si gimnazial aflati in risc A4.3
de abandon scolar

Procedura de lucru privind desfasurarea activitatilor
extracurriculare (workshop-uri, activitati sportive, artistice,

7. |. . . . e . A4.5
interculturale, tabere si excursii etc.) si de tranzitie catre urmatorul
ciclul de invatamant, destinate elevilor

8 Procedura de lucru privind derularea Programului de educatie ALG

pentru sanatate, igiena si nutritie pentru elevi si parintii acestora.

VIl. ORGANIZAREA ACTIVITATILOR DIN PERSPECTIVA PRINCIPIILOR
“GRADINITEI/SCOLII PRIETENOASE”

Metodologia de imbundtdtire a programelor educationale prin utilizarea principiului
,Gradinita/Scoala prietenoasa” isi propune crearea unui mediul educational deschis si prietenos,
centrat pe copil si nevoile acestuia, precum si utilizarea unor sisteme de predare interactive si
materiale educationale special destinate dezvoltarii personale a copiilor.

VII.1. ACTIVITATI DE IMBUNATATIRE A INFRASTRUCTURII EDUCATIONALE: AMENAJARI S| DOTARI
ALE SPATIILOR EDUCATIONALE

15
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Scopul urmarit prin implementarea subactivitatii A.2.2 este crearea unui mediu propice de
dezvoltare educationald a elevilor si prescolarilor, prin amenajarea si dotarea corespunzatoare a
spatiilor educationale.

Obiectivul specific vizat este:

Ameliorarea si diversificarea serviciilor educationale prin structurarea procesului de predare si
actualizarea infrastructurii educationale dupa principiile directoare ale unei metodologii de tip
»Gradinita si Scoala prietenoase” de care sa beneficieze un numar de 587 de copii si
constientizarea importantei educatiei prin organizarea unei campanii cu implicarea unui numar
de 587 de parinti. Sustenabilitatea programelor educationale va fi asigurata prin dezvoltarea
de parteneriate cu organizatii locale relevante si organizarea unui workshop pentru facilitarea
diseminarii, transferului si valorificarii bunelor practici asimilate in cadrul proiectului la nivel
local si regional cu implicarea unui numar de 50 de participanti.

Descrierea activitatii

Procesul de amenajare si achizitionare a bunurilor necesare dotdrii adecvate a fiecarui spatiu
educational se va realiza in conformitate cu prevederile Procedurii operationale privind
imbundtadtirea infrastructurii scolare.

Subactivitatea vizeaza activitati de dotare si amenajare a unitatilor de invatamant cuprinse
in proiect, respectiv:

= realizarea de dotari cu echipamente si dispozitive electronice, precum si cu diverse

materiale didactice care sa faciliteze imbunatatirea programelor educationale si sa asigure

un caracter dinamic si interactiv activitatilor;

o vor fi asigurate materialele optime pentru diversificarea instrumentelor necesare in
terapie, facilitand raspunsul pozitiv al copilului la diferite tipuri de terapii: terapie
senzoriald (auz, vaz, gust, miros si atingere), terapie psihomotrica, dezvoltarea
limbajului, controlul asupra mediului si relaxarea.

= amenajarea a 2 sali Snoezelen pentru desfasurarea de activitati de terapie ocupationala si
multisenzoriala pentru copiii cu cerinte educationale speciale;

o sdlile Snoezelen vor deservi ca spatiu de derulare atat al programului de terapii
specifice de recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale (A3.6), cat si pentru
implicarea elevilor cu cerinte speciale in cadrul unor activitati extracurriculare
ghidate de un terapeut (A4.5).

Locul de desfasurare:
= Scoala Gimnaziala Speciala ”Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti;
- Scoala Gimnaziala Nr. 108, sector 4, Bucuresti;
- Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.
Rezultate asteptate:
»  Lucrari de amenajare a doua sali Snoezelen pentru copiii cu autism in cadrul celor doua
scoli implicate in proiect;
= Dotarea spatiilor educationale cu bunuri necesare imbunaatatirii infrastructurii
educationale.
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Beneficiile aferente acestei activitati sunt:

= Asigurarea unui mediu adecvat desfasurarii activitatilor educational-terapeutice;

= Crearea unui mediu atractiv de invatare;

= Contributia la promovarea accesibilitatii copiilor cu nevoi speciale la un sistem
educational incluziv.

VII.2. DESFASURAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE (ACTIVITATI SPORTIVE,
INTERCULTURALE, EDUCATIE IN AER LIBER, ETC.)

Scopul subactivitatii A3.4 este cresterea participdrii prescolarilor in cadrul unor activitdti
menite sa contribuie la dezvoltarea personald a acestora, implicit la depasirea unor bariere
autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile acestora de a se integra in societate.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii copiilor la invatamantul prescolar, in special a grupurilor cu
risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate destinate copiilor apartinand
grupurilor vulnerabile si parintilor acestora ce vizeaza dialogul scoala-familie-copii-comunitate,
activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 185 de parinti ai prescolarilor,
furnizarea de sprijin material pentru un numar de 185 de copii prescolari, desfasurarea de
activitati extra-curriculare pentru 185 de copii prescolari si a unui program de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie pentru un numar de 185 copii prescolari si 185 de parinti ai
prescolarilor.

Prin activitatile extracurriculare se vor avea in vedere, cu prioritate, urmatoarele aspecte:
= Promovarea unui sistem de invatamant incluziv, destinat copiilor cu cerinte educationale
speciale;
Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;
Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;
Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;
Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;
Dezvoltarea spiritului de echipa;
Promovarea non-discriminarii in randul copiilor.
Descrierea activitatii
Pe parcursul derularii proiectului vor fi organizate 2 tipuri de activitati extracurriculare
adresate prescolarilor din grupul tinta:
(1)  cercuri pe discipline avand ca tematica sportul, desenul, dansul si muzica;
(2) evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in
aer liber.
(1) Cercurile pe discipline:
Tn luna a doua de implementare a proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de activitati
extracurriculare:
o 1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva;
o 1cercde desen;
o 1cercdedans;

LA 2R 2 2N 4
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o 1 cercde muzica.

Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atat pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de varad, in cadrul acestora copiii inscrisi realizand diverse actiuni, specifice disciplinelor
cercurilor.

nscrierea prescolarilor la cercurile pe discipline se va realiza in conformitate cu Procedura
operationald privind desfasurarea activitatilor extracurriculare destinate prescolarilor,
parintii/tutorii legali fiind incurajati sa inscrie prescolarii la cel putin unul dintre cercurile pe
discipline extracurriculare.

Responsabilii acestor activitati vor fi educatorii pentru copii cu nevoi speciale care vor
realiza o planificare a activitatilor aferente fiecarui cerc pe discipline extracurriculare. Graficul
activitatilor va fi adus la cunostiinta parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea la avizierul unitatii
de invatamant.

Activitatile se vor desfasura n grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

(2) Evenimentele periodice se vor desfasura trimestrial si vor consta n:

- Organizarea de concursuri sportive, adaptate cerintelor educationale speciale ale

copiilor;

= Organizarea de concursuri cu specific artistic: desen, dans, muzica.

Organizarea concursurilor sportive si a celor cu specific artistic va fi coordonata de
educatorii, acestia realizdnd programarea evenimentelor, mediatizarea acestora, gestionarea
resurselor, inscrierea prescolarilor, derularea activitatilor, premierea castigatorilor, analiza si
diseminarea rezultatelor.

Locul de desfasurare:

- Scoala Gimnaziala Speciala ”Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti;
- Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.
Resurse umane implicate:
= educatori
= Prin implicarea tuturor celor 185 de prescolari in activitati extracurriculare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

= Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;

= Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;

= Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;

= Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;

= Dezvoltarea spiritului de echipa;

= Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;

= Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica.

- Rezultatele asteptate in urma participarii prescolarilor la activitatile extracurriculare sunt
urmatoarele:
» Tncurajarea participdrii prescolarilor in cadrul unor activitdti menite si contribuie la
dezvoltarea personala a acestora;
= Dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale prescolarilor;
= Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
prescolarilor de a se integra in societate.
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VII.3. PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU COPII SI PARINTII ACESTORA

Scopul subactivitatii A3.5 vizeaza derularea unui program de educatie pentru sdndtate,
igiend si nutritie, in care vor fi implicati atat prescolarii, cat si parintii acestora.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii copiilor la invatamantul prescolar, in special a grupurilor cu
risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate destinate copiilor apartinand
grupurilor vulnerabile si parintilor acestora ce vizeaza dialogul scoala-familie-copii-comunitate,
activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 185 de parinti ai prescolarilor,
furnizarea de sprijin material pentru un numar de 185 de copii prescolari, desfasurarea de
activitati extra-curriculare pentru 185 de copii prescolari si a unui program de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie pentru un numar de 185 copii prescolari si 185 de parinti ai
prescolarilor.

Descrierea activitatii

Pentru asigurarea educatiei adecvate cu privire la sanatate si igiend personala, in fiecare
saptamana va fi organizata o ora de educatie pentru sanatate si igiena, destinata tuturor grupelor
de prescolari, in cadrul careia asistentul medical va oferi informatii cu privire la:

Partile componente ale corpului uman;
Organele de simt;

Modalitati de prevenire a bolilor;
Igiena cavitdtii bucale;

Igiena mdinilor;

Igiena corpului;

Igiena imbrdacdmintei si incaltdmintei;
Boli cauzate de lipsa igienei.

De asemenea, in cadrul programului de educatie pentru sanatate, toti cei 185 de prescolari
vor participa, lunar, la jocuri interactive, desfasurate de educatorii pentru copii cu nevoi speciale:

= Jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;
= Jocuriin cadrul carora prescolarii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiena
corporala si vestimentara prin simularea unor situatii de viata;
= Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin
utilizarea de mulaje, planse sau prin studiul propriului corp;
Jocuri de rol;
Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la
importanta unui stil de viata sanatos.

Totodata, in cadrul acestei activitati vor fi organizate workshop-uri de nutritie destinate
parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor menite sa sporeasca gradul de constientizare al acestora
cu privire la importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

n cadrul workshop-urilor vor fi abordate aspecte precum:

= Tipuri de alimente necesare dezvoltdrii sGndtoase a copiilor;
= Importanta respectdrii termenului de valabilitate al alimentelor;

4408340838038

Y
Y

19



* Xk
* *
* *
* *

* 4k

- Inst te Structurals
UNIUNEA EUROPEANA ﬂirumzihr‘\':.zog rale

MENS SANA - Mdsuri educationale necesare sprijinului sustenabil adaptat nevoilor actuale
= Diversitatea alimentelor si importanta unei varietdti largi de alimente din grupele de
bazd;
= Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;
= Modalitdti de Incurajare a copiilor s6 manance sdndtos;
= Greseli frecvente intdlnite in alimentatia copiilor cu vdrste prescolare si recomanddri
de ameliorare a acestora.

De asemenea, pentru a fi asigurata complementaritatea notiunilor teoretice Tnsusite de
copii si parinti in cadrul programelor de sanatate si igiena cu notiunile practice, dar si pentru
asigurarea promovarii unui mod de viata sanatos, toti cei 185 de prescolari vor beneficia n fiecare
semestru de cate un pachet de igiena personala care va contine diferite produse de igiena: sapun,
pasta de dinti, servetele umede, etc.

nscrierea si participarea prescolarilor si parintilor/tutorilor legali ai acestora la Programului
de educatie pentru sdndtate, igiend si nutritie se va realiza in conformitate cu Procedura
operationald privind derularea Programului de educatie pentru sandtate, igiend si nutritie pentru
copii si pdrintii acestora.

Educatorii pentru copii cu nevoi speciale si asistentii medicali - educatie pentru sanatate
prescolari vor realiza o planificare a activitatilor, care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor
prescolarilor prin afisarea la avizierul unitatii de invatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitatile destinate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor se vor desfasura in grupe de
20-24 de persoane, realizate pe criterii demografice, astfel incat sa ofere o omogenitate cat mai
mare grupului.

Locul de desfasurare:

- Gradinita “Scufita Rosie”, din sectorul 4, Bucuresti;

Resurse umane implicate:

= educatori pentru copii cu nevoi speciale
= asistent medical - educatie pentru sanatate prescolari

Rezultate asteptate:

= 1 program de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie derulat pe o perioada de 32 de

luni;

= 185 de prescolari participanti Tn cadrul activitatilor saptamanale si lunare de educatie

pentru sanatate si igieng;

= 185 de parinti ai prescolarilor participanti in cadrul workshop-urilor de nutritie;

= 185 de prescolari beneficiari ai pachetelor de igiena personalad acordate semestrial.

Beneficiile aferente acestei activitati sunt:

= Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament sanatos al
prescolarilor;

= Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta nutritiei pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor;

prescolare.
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VIl.4. PROGRAM DE TERAPII SPECIFICE DE RECUPERARE PENTRU ELEVII CU NEVOI SPECIALE

Scopul subactivitatii A4.7 este facilitarea accesului elevilor cu nevoi speciale la activitati

derulate in cadrul unui program specific de evaluare si terapie cognitiv-comportamentald.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, prin campanii continue de
dialog scoala-familie-copii-comunitate, derularea unui program de tip ,Scoala dupa scoala”
pentru un numar de 60 de elevi, furnizarea de sprijin material pentru numar de 402 de elevi,
desfasurarea de activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 402 de parinti
ai elevilor, desfasurarea de activitati extra-curriculare si a unui program de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie pentru un numar de 402 de elevi si 402 de parinti ai elevilor.

Desfasurarea Programului de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale:

Activitdtile de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale se vor derula in
conformitate cu o planificare realizata de responsabilii acestei activitati, care va fi adusa la
cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul unitatii de invatamant.
Responsabilitatea implementarii corespunzdtoare a Programului de terapii specifice de
recuperare pentru elevii cu nevoi speciale revine celor 11 terapeuti care se vor asigura de
implicarea elevilor in cadrul activitatilor specifice de recuperare, astfel incat sa poata fi
facilitata dezvoltarea capacitatilor mentale ale elevilor cu dificultati cognitiv-
comportamentale si dezvoltarea palierului socio-emotional.
Activitatile terapeutice se vor desfasura individual sau Tn grup mic (2-3 elevi selectati in
functie de particularitatile psihoindividuale si nevoile de dezvoltare).
Elevii cu nevoi speciale vor fi implicati in diferite activitati terapeutice, respectiv:

= Terapia cognitiva, cu accent pe urmatoarele domenii:

- Stimularea comunicarii;

- Activitati matematice;

- Cunoasterea mediului;

- Abilitare manual3;

- Educatie plastica;

- Educatie muzicalg;

- Activitati de socializare;

- Terapia tulburarilor de limbaj;

- Terapie psiho-senzorio-motorie, etc.
= Terapia ABA, vizand obiective precum:

- Evaluarea detaliata a abilitatilor si preferintelor fiecarui copil cu autism;
- Analiza comportamentala aplicata in cazul prescolarilor cu autism;

- Stimularea si dezvoltarea limbajului verbal si non verbal;

- Comunicare si limbaj in tulburarile de spectru autist;

- Verbal behavior si comunicarea functionala
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- Ajustarea treptata a comportamentului elevului cu autism, in vederea
ameliorarii problemelor cu care se confrunta acestia, etc.

Tnscrierea si participarea prescolarilor la programul de evaluare si terapie cognitiv-
comportamentald se va realiza in conformitate cu Procedurd operationald privind derularea
Programului de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale.

Coordonarea activitatilor de terapie va fi realizata de 2 Kinetoterapeuti si 11 terapeuti, ce se
vor asigura de implicarea prescolarilor in cadrul activitatilor specifice de recuperare, astfel incat sa
poata fi facilitatd dezvoltarea capacitatilor mentale ale prescolarilor cu dificultati cognitiv-
comportamentale si dezvoltarea palierului socio-emotional.

Terapeutii vor realiza o planificare a activitatilor, care va fi adusa la cunostiinta
parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea la avizierul unitatii de invatamant.

Activitatile terapeutice se vor desfasura individual sau in grup mic (2-3 elevi selectati in
functie de particularitatile psihoindividuale si nevoile de dezvoltare).

Locul de desfasurare:
- Toate activitatile se vor desfasura la sediul Scolii Gimnaziale Speciale ”Sf. Nicolae”,
din sectorul 4, Bucuresti, in cabinete de terapii specifice sau in salile Snoezelen.
Resurse umane implicate:
= 2 kinetoterapeuti
- 11 terapeuti
Rezultate asteptate:
= 1 program de terapii specifice de recuperare destinat elevilor cu nevoi speciale;
Beneficiile aferente acestei activitati sunt:
= Dezvoltarea capacitatilor mentale si palierului socio - emotional al elevilor cu nevoi
speciale;
= Conexarea elementelor de dezvoltare a psihomotricitatii si de explorare si
gestionare a emotiilor cu procesele cognitive ale copiilor cu nevoi speciale, in
vederea facilitarii insertiei sociale ale acestora.

VII.5. PROGRAM DE CONSILIERE EDUCATIONALA S| EDUCATIE PARENTALA IN VEDEREA REDUCERII
RISCULUI DE ABANDON SCOLAR $I DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPIILOR

Scopul urmarit prin implementarea subactivitatii A4.2 este reprezentat de cultivarea
increderii reciproce intre pdrintii/tutorii legali, elevii din grupul tintd si institutia de invdtdmaént.
Astfel, subactivitatea inglobeaza elemente destinate deopotriva elevilor si parintilor, in vederea
asigurarii unui efort sustinut de mentinere in scoala a elevilor.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, prin campanii continue de
dialog scoala-familie-copii-comunitate, derularea unui program de tip ,Scoala dupa scoala”
pentru un numar de 60 de elevi, furnizarea de sprijin material pentru numar de 402 de elevi,
desfasurarea de activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 402 de parinti
ai elevilor, desfasurarea de activitati extra-curriculare si a unui program de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie pentru un numar de 402 de elevi si 402 de parinti ai elevilor.
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Descrierea activitatii
Prin intermediul unor intalniri periodice ce vor avea loc intre parinti, elevi si un consilier

scolar, vor fi realizate activitati de consiliere, cu scopul identificarii si ameliorarii factorilor ce stau la
baza riscului ridicat de abandon scolar in randul copiilor.

Totodata in cadrul A4.2, vor fi elaborate planurile educationale individualizate aferente

elevilor si schema personalizata de sprijin a parintilor.
Planurile educationale individualizate vor fi intocmite astfel incat sa corespunda criteriilor stipulate
in Ghidul Solicitantului — Conditii Specifice — ,,Programul Scoala pentru toti”, dupa cum urmeaza:
= Identificarea si prioritizarea necesitatilor de invatare si dezvoltare ale elevilor;
= Trasarea unor directii de actiune care sa raspunda necesitatilor identificate;
= Stabilirea conexiunilor intre toti specialistii/persoanele care sprijind procesul
educational;
= Masuri de monitorizare si evaluare a progresului educational.

Totodata, in realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti, consilierii scolari vor
avea in vedere adaptarea masurilor prevdazute in cadrul acestora cu specificul activitatilor
proiectului si cu nevoile si problemele cu care se confrunta parintii. Astfel, prin realizarea schemei
personalizate de sprijin va fi asigurata prezenta parintilor la sesiunile de educatie parentala si in
cadrul programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie (A4.6).

Responsabilitatea derularii corespunzatoare a programului de consiliere educationala va fi
detinuta de consilierii scolari, acestia realizand etapizat urmatoarele actiuni:

= Realizarea unei intalniri initiale de consiliere educationala cu elevii inscrisi Tn cadrul
unitatii de iTnvatamant, in cadrul careia vor fi discutate principale aspecte referitoare
la dezvoltarea individualizata;

= Realizarea unei intalniri initiale de consiliere educationala cu parintii/tutorii elevilor
inscrisi in cadrul unitatii de nvatamant, in cadrul careia vor fi discutate principale
aspecte referitoare la schema personalizata de sprijin;

= Elaborarea planului educational individualizat pentru elevi si a schemei personalizate
de sprijin destinate parintilor/tutorilor, pornind de la discutiile purtate in cadrul
intalnirilor initiale;

= Realizarea unei intalniri cu elevii si parintii/tutorii acestora in cadrul carora vor fi
prezentate planurile educationale individualizate si schemele personalizate de
sprijin, in vederea clarificarii aspectelor ambigue, iar, daca este cazul, ajustarii
acestora;

= Realizarea unor intalniri periodice cu elevii si parintii, o data la 3 luni, in vederea
monitorizarii respectarii planurilor educationale individualizate si schemelor
personalizate de sprijin;

= (Colectarea lunara a informatiilor privitoare la situatia educationala a elevilor
sprijiniti;

= Revizuirea anuald a planurilor educationale individualizate si schemei personalizate
de sprijin.
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in ceea ce priveste educatia parentald, cei 402 parinti/tutori vor participa la un curs de
educatie parentald structurat in 8 module. Fiecare curs va avea o durata de 16 ore, fiind derulat in
doua zile consecutive.

Modulele abordate in cadrul cursurilor de educatie parentala sunt urmatoarele:

Modulul 1: Cum sa fii un parinte mai bun;

Modulul 2: Cum sa invingi stresul si furia;

Modulul 3: Cum sa comunici eficient cu copilul tau!;

Modulul 4: Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale;

Modulul 5: Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau;

Modulul 6: Cum abordezi pozitiv disciplinarea copilului;

Modulul 7: Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului;

Modulul 8: Notiuni elementare de sanatate si igiend personald a copiilor. Derularea
corespunzatoare a cursului de educatie parentala va fi pusa sub responsabilitatea
unui furnizor de servicii, care se va asigura de planificarea intregului proces de
organizare a cursurilor si de gestionarea resurselor necesare.

4803408008008

Implementarea corespunzatoare a subactivitatii va fi asiguratd de Coordonatorul programe
de prevenire a abandonului scolar, ce va superviza activitatea consilierului scolar, va gestiona
resursele derularii corespunzatoare a subactivitatii, iar daca situatia o impune, va aplica masuri

corective.

Locul de desfasurare:

- Scoala Gimnaziala Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti;
-+ Scoala Gimnaziala “lenachita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti;

Resurse umane implicate:

= 1 consilier scolar
= 1 furnizor de servicii

Rezultate asteptate:

402 elevi participanti la o intalnire initiald, in cadrul careia vor fi discutate principalele
aspecte referitoare la planul educational individualizat;

402 parinti/tutori participanti la o intalnire initiala, in cadrul careia vor fi discutate
principalele aspecte referitoare la dezvoltarea individualizata a parintilor si copiilor;

402 planuri educationale individualizate pentru elevi elaborate;

402 scheme personalizate de sprijin destinate parintilor;

Intalniri periodice cu elevii (1 intalnire/3 luni), in vederea monitorizarii respectarii
planurilor individualizate;

Tntalniri periodice cu périntii (1 intalnire/3 luni), In vederea monitorizarii respectarii
schemelor personalizate de sprijin;

402 de parinti participanti in cadrul cursului de educatie parentala.

Beneficiile aferente acestei activitati sunt:

Cultivarea increderii reciproce intre parintii elevilor din grupul tinta si institutia de
fnvatamant;
Elaborarea unor planuri educationale individualizate si a unor scheme personalizate de
sprijin realiste, adaptate nevoilor existente in randul elevilor din grupul tinta al
proiectului;
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* Monitorizarea riguroasa a evolutiei prescolarilor si respectarii directiilor de dezvoltare
incluse in cadrul planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de
sprijin.

VII.6. PROGRAM DE CONSILIERE EDUCATIONALA S| EDUCATIE PARENTALA IN VEDEREA REDUCERII
RISCULUI DE ABANDON SCOLAR $I DEZVOLTAREA ARMONIOASA A COPIILOR

Scopul acestei subactivitati este crearea unui program educational suport, prin intermediul
unui set de masuri alternative, care sa sprijine cresterea participdrii la educatie a unui numdr de
30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul gimnazial.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, prin campanii continue de
dialog scoala-familie-copii-comunitate, derularea unui program de tip ,Scoala dupa scoala”
pentru un numar de 60 de elevi, furnizarea de sprijin material pentru numar de 402 de elevi,
desfasurarea de activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 402 de parinti
ai elevilor, desfasurarea de activitati extra-curriculare si a unui program de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie pentru un numar de 402 de elevi si 402 de parinti ai elevilor.

S Activitati extracurriculare,
= Activitati si jocuri de socializare, instructive si recreative;

Programul “Scoala dupa Scoala” se va desfasura in continuarea orelor de scoalad obligatorie
si cuprinde in structura sa o serie de activitati didactice si recreative menite sa formeze si sa
dezvolte abilitatile elevilor.

Totalul copiilor beneficiari este de 30 de elevi ai ciclului primar si 30 de elevi ai ciclului
gimnazial.

Cadrele didactice SDS vor fi responsabile de organizarea zilnici a programului. Tn aria
curriculara destinata elevilor din ciclul primar si gimnazial vor fi incluse cu preponderenta ore de
limba si literatura romana si matematica. De asemenea, in curricula ciclului gimnazial vor fi incluse
si ore de limba engleza si informatica, predarea fiind realizata de cate un cadru didactic specializat.

Pentru asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor specifice programului, elevii
vor beneficia de o masa zilnica.

Identificarea elevilor care vor beneficia de aceasta activitate va fi realizata cu sprijinul
unitatii de Tnvatamant, care detine evidenta elevilor inscrisi in ciclul primar si gimnazial. Implicarea
elevilor in program si desfasurarea corespunzatoare a acestuia vor fi puse sub responsabilitatea
comuna a cadrelor didactice special dedicate acestui program, care se vor asigura de inscrierea
copiilor din grupul tinta in program, vor gestiona activitatile si resursele si vor avea in vedere
asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor, asa cum sunt ele planificate in program.

Locul de desfasurare:

- Scoala Gimnaziala ,lenachita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti;

Resurse umane implicate:

= 1 cadru didactic informatica SDS
- 2 cadre didactice invatator SDS
- 1 cadru didactic limba engleza SDS
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= 2 cadre didactice limba si literatura romana SDS
= 2 cadre didactice matematica SDS

Rezultate asteptate:

= 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul gimnazial participanti la activitatile
realizate n cadrul programului “Scoala dupa Scoala” (Dezvoltare de competente scolare
si realizarea temelor, activitati remediale, activitati extracurriculare, activitati si jocuri de
socializare, instructive si recreative).

Beneficiile aferente acestei activitati sunt:

= Sporirea rezultatelor scolare ale celor 60 de elevi participanti in cadrul programului;

= Dezvoltarea unui program educational suport, complementar ciclului primar si celui
gimnazial de invatamant.

VII.7. DESFASURAREA DE ACTIVITATI EXTRACURRICULARE (WORKSHOP-URI, ACTIVITATI
SPORTIVE, TABERE S| EXCURSII) SI DE TRANZITIE CATRE URMATORUL CICLU DE INVATAMANT

Scopul subactivitatii A4.5 este cresterea participdrii elevilor in cadrul unor activitati menite
sd contribuie la dezvoltarea personald a acestora, implicit la depasirea unor bariere autoinduse ce
pot limita pe termen lung capacitatile acestora de a se integra in societate. De asemenea, vor fi
realizate activitati menite sa sprijine elevii in tranzitia catre urmatorul ciclu de Tnvatdmant
(gimnazial/liceal).

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, prin campanii continue de
dialog scoala-familie-copii-comunitate, derularea unui program de tip ,,Scoala dupa scoala” pentru
un numar de 60 de elevi, furnizarea de sprijin material pentru numar de 402 de elevi, desfasurarea
de activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 402 de parinti ai elevilor,
desfasurarea de activitati extra-curriculare si a unui program de educatie pentru sanatate, igiena
si nutritie pentru un numar de 402 de elevi si 402 de parinti ai elevilor.

= Promovarea unui sistem de finvatamant incluziv, destinat copiilor cu cerinte
educationale speciale;

Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;

Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;

Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;

Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;

Dezvoltarea spiritului de echipa;

Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;

Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica;

4308380380

Descrierea activitatii
Pe parcursul deruldrii proiectului vor fi organizate 4 tipuri de activitati extracurriculare
adresate elevilor din grupul tinta:
(1) cercuri pe discipline si workshopuri interdisciplinare;
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(2) evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in
aer liber;

(3) excursii si tabere scolare;

(4) activitdti de facilitare a tranzitiei cdtre urmdtorul ciclu de invdatamant
(gimnazial/liceal).

(1) Cercurile pe discipline si workshop-uri interdisciplinare:
= Cercuri pe discipline:

Tn luna a doua de implementare a proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de activitati
extracurriculare:

o 1 cercde activitati extracurriculare cu tematica sportiva;
o 1 cercde desen;

o 1cercdedans;

o 1 cercde muzica.

Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atat pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de vara, in cadrul acestora elevii inscrisi realizand diverse actiuni, specifice disciplinelor
cercurilor.

Inscrierea elevilor la cercurile pe discipline se va realiza in conformitate cu Procedura
operationala privind desfdsurarea activitdtilor extracurriculare si de tranzitie cdtre urmdtorul
ciclu de invatdmdnt, parintii/tutorii legali fiind Tncurajati sa inscrie copiii la cel putin unul dintre
cercurile pe discipline extracurriculare.

Aceste activitati se vor derula sub coordonarea Responsabililor activitati extracurriculare si
dezvoltare personala si a terapeutului care vor realiza o planificare a activitatilor aferente fiecarui
cerc pe discipline extracurriculare. Graficul activitatilor va fi adus la cunostiinta parintilor/tutorilor
prescolarilor prin afisarea la avizierul unitatii de invatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 8-12 elevi, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

= Workshop-uri interdisciplinare vor aborda tematici precum:
= Educatie rutiera (cu sprijinul Politiei Locale);
= Educatie financiara si antreprenoriala pentru copii;
» Codul bunelor maniere (prin implicarea cadrelor didactice);
= Educatie pentru prim ajutor;
= Ecologie si protectia mediului;
= Toleranta, non-discriminare si interculturalitate.

Workshop-urile interdisciplinare se vor desfasura la sediile celor doua scoli implicate in
proiect, in conformitate cu o planificare realizata de responsabilii de activitati extracurriculare si de
dezvoltare personala si terapeuti.

(2) Evenimentele periodice se vor desfasura trimestrial si vor consta in:
- Organizarea de concursuri sportive, adaptate cerintelor educationale speciale ale
copiilor;
- Organizarea de concursuri cu specific artistic: desen, dans, muzica.

Tnscrierea elevilor la aceste evenimente periodice se va realiza in conformitate cu Procedura
operationald privind desfdsurarea activitdatilor extracurriculare si de tranzitie cdtre urmdtorul
ciclu de invatdmdnt.

Organizarea concursurilor sportive, inclusiv a activitatilor de dezvoltare a motricitatii copiilor
cu cerinte educationale speciale (prin intermediul terapeutului) si a celor cu specific artistic va fi
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coordonata de responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personald si terapeuti,
acestia realizand programarea evenimentelor, mediatizarea acestora, gestionarea resurselor,
inscrierea elevilor, derularea activitatilor, premierea castigatorilor, analiza si diseminarea
rezultatelor.
(3) Excursii si tabere scolare:
= Excursii scolare:

Tn cadrul proiectului, vor fi organizate excursii scolare, cu durata de o zi, in scopul vizitarii
diferitelor obiective turistice. La fiecare excursie vor participa 50 de elevi, precum si cadre didactice
supraveghetoare.

Pe parcursul excursiilor, participantilor le va fi asigurat transportul cu autocarul dus-intors,
hrana, taxele de acces la muzee si obiective turistice, vizionarea de filme, piese de teatru.

= Tabere scolare:

Pe parcursul vacantelor de vara, vor fi organizate 2 tabere scolare, destinate unui numar
total de 100 de elevi si insotitori. Fiecare tabara va avea o durata de 7 zile, cu 6 nopti de cazare,
fiind asigurate transportul dus-intors cu autocarul si 2 mese zilnice.

Printre activitatile incluse in programul taberelor se numara:

= Jocuri si activitdti in aer liber, care incurajeazd spiritul de echipd, dezvolta
aptitudinile de coordonare si pun in evidentd creativitatea si atentia copiilor;

= Activitdti sportive;

= Vizite la obiective turistice istorice din proximitatea taberei;

= Concursuri pe echipe;

= Prezentdri tematice.

Elevii participanti la tabere vor fi selectati pe baza celor mai bune rezultate scolare obtinute
pe parcursul anului scolar. Taberele vor fi promovate in randul copiilor si al parintilor inca de la
inceputul anului scolar pentru a le oferi o motivatie suplimentara de a se implica cat mai mult in
activitatile scolare.

Realizarea corespunzatoare a taberelor si excursiilor si implicarea copiilor in cadrul acestora
va fi asigurata prin subcontractarea unui furnizor de servicii turistice.

Tnscrierea elevilor la excursiile scolare organizate si selectarea elevilor participanti la
taberele scolare se va realiza realiza in conformitate cu prevederile Procedurii operationale privind
desfdsurarea activitdtilor extracurriculare si de tranzitie cdatre urmatorul ciclu de invatamdént, cu
respectarea prevederile OMENCS nr. 3637/12.04.2016 privind conditiile de organizare a taberelor,
excursiilor, expeditiilor si a altor activitdti de timp liber in sistemul de invataGmdnt preuniversitar, cu
modificarile si completarile ulterioare, precum si a Procedurilor operationale interne referitoare la
organizarea activitatilor de timp liber.

(4) Activitati de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatamant:

Activitatile se adreseaza elevilor din clasele a IV-a si a Vlll-a in scopul facilitarii tranzitiei
acestora la urmatorul ciclu de invatamant, respectiv ciclul primar, gimnazial sau liceal.

Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personala vor realiza o planificare
a activitatilor, in colaborare cu cadrele didactice implicate; graficul de desfasurare a activitatilor va
fi adus la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul unitatii de Tnvatamant.

Printre activitatile ce vor facilita tranzitia elevilor din ciclul primar catre cel gimnazial, se vor
enumera urmatoarele:
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= Cresterea gradului de constientizare cu privire la principalele schimbari survenite in

tranzitia catre ciclul gimnazial, prin intermediul unor intalniri cu cadre didactice din

ciclul gimnazial care sa furnizeze informatii relevante copiilor;

Realiziarea unor vizite de informare Tn cadrul unei ore de dirigentie din clasa a V-a;

La finalul anului scolar, invatatorul va transmite catre viitorul diriginte al copiilor

dosare individuale ce contin informatii cu privire la situatiile specifice ale elevilor

(situatia educationala, situatia disciplinara etc.)

= Realizarea unor activitati care sa faciliteze interactiunea intre elevii din ciclul primar
si cei din ciclul gimnazial (activitati sportive, jocuri etc.).

= Activitatile menite sa faciliteze tranzitia elevilor din ciclul gimnazial catre cel liceal vor
fi realizate atat in cadrul unitatii de Tnvatamant, cat si prin realizarea unor vizite de
informare la liceele din regiune. Astfel, principalele actiuni ce vor fi desfasurate sunt
urmatoarele:

= Prezentarea ofertelor educationale ale liceelor din regiune si principalele
caracteristici ale filierelor (uman/real/tehnologic/vocational) — Actiune realizata in
cadrul institutiei de Tnvatamant, cu sprijinul cadrelor didactice si Responsabililor
activitati extracurriculare

= Cresterea graadului de constientizare cu privire a principalele schimbari survenite in
tranzitia catre ciclul liceal, cu sprijinul unui cadru didactic dintr-un liceu din regiune
care va tine o ora de prezentare la care vor participa elevii clasei a VllI-a;

= Realizarea de vizite de informare la liceele din regiune, pentru elevii clasei a VllI-a, in
vederea sporirii sanselor de acomodare in momentul in care vor trece la urmatorul
ciclu de invatamant;

=N
=N

Resurse umane implicate:
= responsabili activitati extracurriculare si dezvoltarea personala

Rezultate asteptate:

= 1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva (jocuri adaptate cerintelor
educationale speciale ale copiilor);

= ] cercde desen;

= 1] cercdedans;

= 1] cerc de muzica;

= 402 de elevi ce vor avea posibilitatea Tnscrierii in cadrul a cel putin unuia dintre
cercurile pe discipline;

= elevi participanti in cadrul workshop-urilor interdisciplinare;

= 2 tabere scolare organizate;

= 50 de elevi participanti in cadrul fiecarei tabere de varg;

= 9 excursii de o zi la diverse obiective turistice;

= 50 de elevi participanti in cadrul fiecarei excursii;

= activitati de facilitare a tranzitiei elevilor din ciclul primar spre ciclul gimnazial;

= activitati de facilitare a tranzitiei elevilor din ciclul gimnazial spre invatamantul liceal;

= vizite de informare la liceele din regiune, pentru elevii clasei a VllI-a.

Beneficiile aferente acestei activitati sunt:
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» Tncurajarea participdrii elevilor din ciclul primar si ciclul gimnazial in cadrul unor
activitati menite sa contribuie la dezvoltarea personala a acestora;

= Dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale elevilor din ciclul primar si
ciclul gimnazial;

= Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
elevilor de a se integra in societate;

= Cresterea gradului de constientizare al elevilor cu privire la schimbarile survenite in
tranzitia catre ciclul de invatamant gimnazial/liceal;

= Sporirea sanselor de acomodare a elevilor in momentul promovarii in urmatorul ciclu
educational.

VI1.8. PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU ELEVI SI PARINTII ACESTORA

Scopul subactivitatii A4.6 este derularea unui program de educatie pentru sandtate, igiend
si nutritie, in cadrul caruia vor fi implicati atat elevii din ciclul primar si gimnazial, cat si parintii
acestora.

Obiectivul specific vizat este:

Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, prin campanii continue de
dialog scoala-familie-copii-comunitate, derularea unui program de tip ,,Scoala dupa scoala” pentru
un numar de 60 de elevi, furnizarea de sprijin material pentru numar de 402 de elevi, desfasurarea
de activitati de consiliere si educatie parentala pentru un numar de 402 de parinti ai elevilor,
desfasurarea de activitati extra-curriculare si a unui program de educatie pentru sanatate, igiena
si nutritie pentru un numar de 402 de elevi si 402 de parinti ai elevilor.

Descrierea activitatii
Pentru asigurarea educatiei corespunzdtoare a elevilor cu privire la sanatate si igiena
personald, in fiecare saptamana va fi organizata o ora de educatie pentru sanatate si igiena,
destinata tuturor elevilor din ciclul primar si celor din ciclul gimnazial, realizate prin implicarea unui
asistent medical - educatie pentru sanatate - elevi:
+ pentru elevii din ciclul primar vor fi organizate jocuri interactive, precum:
= Jocuri de tipul ,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente
sanatoase;
= Jocuri in cadrul carora elevii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiena
corporala si vestimentara prin simularea unor situatii;
= Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin
utilizarea de mulaje, planse sau prin studiul propriului corp;
= Jocuride rol;
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= Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la
importanta unui stil de viata sanatos.

+ pentru elevii din ciclul gimnazial vor fi organizate ore de educatie pentru sanatate care

vor aborda urmatoarele tematici:
= Prevenirea consumului de droguri si alcool;
= Informatii de baza cu privire la educatia sexuald, in vederea eliminarii factorilor ce
pot cauza boli cu transmitere sexuald sau sarcini nedorite in randul minorilor;
= Principale reguli de igiena personala (igiena cavitatii bucale; igiena mainilor;
igiena corpului; igiena Tmbracamintei si incdltamintei; boli cauzate de lipsa
igienei).

Totodata, in cadrul A4.6 vor fi organizate workshop-uri de nutritie destinate
parintilor/tutorilor, menite sd sporeasca gradul de constientizare al acestora cu privire la
importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor, fiind abordate aspecte precum:

= Tipuri de alimente necesare dezvoltarii sanatoase a copiilor;
= Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor;
= Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele
de baza;
Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;
Modalitati de incurajare a copiilor sa manance sanatos;
Greseli frecvente intalnite Tn alimentatia copiilor cu varste scolare.

40 8

Participarea elevilor si parintilor la Programul de educatie pentru sdndtate, igiend si nutritie
organizat se va realiza in conformitate cu Procedura operationalda privind derularea Programului
de educatie pentru sdndtate, igiend si nutritie pentru elevi si parintii acestora.

Dirigintii si asistentii medicali - educatie pentru sanatate elevi vor realiza o planificare a
activitatilor, care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul
unitatii de invatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 elevi, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitatile destinate parintilor/tutorilor legali ai elevilor se vor desfasura in grupe de 20-24
de persoane, realizate pe criterii demografice, astfel incat sa ofere o omogenitate cat mai mare
grupului.

De asemenea, pentru a fi asigurata complementaritatea notiunilor teoretice insusite de
copii in cadrul programelor de sanatate si igiena cu notiunile practice, dar si pentru asigurarea
promovarii unui mod de viata sanatos, elevii vor beneficia de un pachet de igiena personala.

1. Pachetul de igiena personala
- Toti cei 402 de elevi vor beneficia, in fiecare semestru, de cate un pachet de
igiena personala in valoare totalad de 40 de lei ce va contine sapun, pasta de dinti,
servetele umede, etc.
- Pachetele de igienda vor fi predate, pe bazd de semnatura de primire,
parintilor/tutorilor legali ai elevilor, in prima luna a fiecarui semestru scolar.
- Pentru a beneficia de Pachetul de nutritie, participantii la Programul de educatie
pentru sdndtate, igiend si nutritie (elevi si parinti/tutori legali ai acestora), trebuie
sa faca dovada frecventarii activitatilor propuse in proportie de minim 50%,
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conform prevederilor procedurii interne privind derularea Programului de
educatie pentru sanatate, igiena si nutritie pentru elevi si parintii acestora.
Locul de desfasurare:
= Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti,
= Scoala Gimnaziala “lenachita Vacarescu”, din sector 4, Bucuresti.
Resurse umane implicate:
= diriginti
= asistent medical - educatie pentru sanatate elevi
Rezultate asteptate:
= 1 program de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie;
= 402de elevi participanti in cadrul activitatilor sdptamanale de educatie pentru sanatate
siigiena;
= 402 de parinti/tutori participanti in cadrul workshop-urilor de nutritie;
= 402 de elevi beneficiari ai pachetelor de igiena personala acordate semestrial.
Beneficiile aferente acestei activitati sunt:
= Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament sanatos al
elevilor;
= Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta nutritiei pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor;
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Aprobat manager,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU A 2.2

Imbunatatirea infrastructurii educationale:

amenajari si dotari ale spatiilor educationale
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1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, aprobarea si aplicarea editiei

2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupi caz, revizia din cadrul
editiei procedurii

Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Documente de referinta

Descrierea procedurii

4
5
6
7. |Definitii si abrevieri
8
9

Responsabilitati

10. |Formulare

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA, APROBAREA SI
APLICAREA EDITIEI

Nr. Elemente privind ) . .
res ) Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. | responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 5

Specialist in

1.1 |Elaborare Lucian Mozer metodologii
educationale

1.2 | Verificare Mariana Meran Director

1.3 |Aprobare Mariana Meran Manager proiect

Mariana Meran

Manager proiect

1.4 | Apli j i
plicare Bujor Mirela Contabil

Persoana desemnata CA IV
Contabil IV

2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedurda reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitatilor de
imbunatatire a infrastructurii educationale din cadrul subactivitatii A2.2. a proiectului
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE




5.1. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in cele trei unitati de invatamant cuprinse in proiectul “MENS SANA —
Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284
e Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti,
e Scoala Gimnaziald “Iendchitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti si
e Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.2. Delimitarea explicitd a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Prezenta procedurd operationald delimiteaza explicit activitatile ce se Intreprind n vederea
initierii, derularii si finalizarii achizitiei dotarilor spatiilor educationale si a amenajarii acestora.

5.3. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

Aceasta activitate depinde de urmatoarele compartimente:
e Management institutional — conducerile celor trei unitati de invatdmant
e Contabilitate — contabil sef Scoala Gimnaziala Specialad “Sf. Nicolae”
e Management de proiect — manager proiect

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

Baza legislativa:

= Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

= Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publica/acordului- cadru din Legea nr.
98/2016 privind achizitiile publice.

* Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 400/2015 pentru aprobarea Codului controlului
intern/managerial al entitdtilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

= Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificérile si completarile ulterioare;

= O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare §i functionare
a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

= Contractul XXX — documentele proiectului;

= Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale Speciale
”’Sf. Nicolae”;

= hotarari ale Consiliului de Administratie si ale Consiliului Profesoral;

= dispozitii ale conducerii unitatii de invatdmant;

= proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

= proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale
Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”.

5. DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA

5.1. DEFINITII

(1;\11«1; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare

1. Procedura N L o . .. N N
indeplinirii atributiilor si sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor.

2. PS (Procedura de sistem) Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

3



Frl; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
desfasoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.
3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie
Procedura care descric o activitate sau un proces care se
5. PO (Pr(.)cedlira desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) o
unitatii.
6 Editie a unei proceduri Forma initiala sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei editii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
5.2. ABREVIERI
Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare
3. \4 Verificare
4. A Aprobare
S. Ap. Aplicare
6. Ah. Arhivare
7. Ev. Evidenta
8. F Formular

6. DESCRIEREA PROCEDURII

6.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmadrit prin implementarea subactivitatii A2.2 este reprezentat de crearea

unui mediu propice de dezvoltare educationala a elevilor si prescolarilor, prin amenajarea si dotarea
spatiilor educationale.

6.2. Lista dotarilor si amenajarilor
6.2.1. Lista dotarilor si amenajarilor Scoala Gimnaziala Speciala “Sf. Nicolae”, strada Sold.
Enache Ion, nr. 31, Bucuresti (amplasament 1)

NR. RESURSA CANTITATEA
CRT.

1.| Camera Snoezelen pentru terapie ocupationala si multisenzoriala: 1 camera
Aparat aromoterapie DE PRECIZAT
Aparat de plastifiat CANTITATILE
Aparat masaj pentru talpi

Bete boluri

Birou

CD- Phantasie

CD- Romantic

CD-Dreamtime

CD-Harmonie
CD-Klangshalen -Massage
CD-Wellness-Panflute-Dreams
Covor lumini

Discuri tactile maini si picioare
Domino tactil pentru maini

2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R AR 2R 2R 2R 2 AR/




NR. RESURSA CANTITATEA
CRT.

Fibre luminoase

Glob oglinzi

Hamac JOKY

Imprimanta

Instrument masaj cap

Instrument masaj corp

Jelly lamp

Joc activitati perete

Joc coordonare ochi-bi-manual

Joc coordonare ochi-ména

Jocuri pentru educatie senzoriala

Jocuri si materiale pentru dezvoltare abilitati matematice
Jocuri si materiale pentru dezvoltare limbaj
Jocuri si materiale pentru dezvoltarea pshimotricitatii
Laptop

Manusi luminoase

Pat cu apa

Pat cu apa si vibratii

Placi tactile pentru talpi

Proiector lumini

Rainmaker din cactus - 50cm

Rainmaker din cactus - 75cm

Scaun

Set arome

Set boluri tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
Set boluri tibetane Klangschalen - set 40
Set lentile proiector — A

Set memorie tactila

Set mini-masaj

Software educational

Sursi electrici DUBLA

Sursa electrica MONO

Tub cu bule fluorescente150/10 cm

Cifre magnetice

Corpul si mimica fetei

(2R 2R 2R 2R 2R AR AR 2R 2R AR 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2% 2R 2R 2R AR A /

(=)

.2.2. Lista dotdrilor si amenajarilor Scoala Gimnaziala “lendachita Vacarescu”, strada Serban
Voda, nr. 62-64, Bucuresti (amplasament 2)

NR. RESURSA CANTITATEA
CRT.
1. | Computer tip desktop 30 bucati
2. | Masa computer (pentru 2 unititi) 15 bucati
3. | Scaun 30 bucati
4. | Multifunctional 1 bucata
5. | Videoproiector 2 bucati
6. Camera Snoezelen pentru terapie ocupationala si multisenzoriala: 1 camera
= Aparat aromoterapie
= Aparat de plastifiat De verificat
= Aparat masaj pentru talpi cantitatile
= Bete boluri
= Birou
= CD- Phantasie
- CD- Romantic
= CD-Dreamtime
= CD-Harmonie
- CD-Klangshalen -Massage




NR.
CRT.

RESURSA

CANTITATEA

(2R 2R 2R 2R 2R AR 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2k 2k 2k 2k 2k 2R 2R 2R 2N 2 2R 2R 2R 2R 2R 2R 25 2R 2% 2R 2R 2R R AN /

CD-Wellness-Panflute-Dreams

Covor lumini

Discuri tactile maini si picioare

Domino tactil pentru méini

Fibre luminoase

Glob oglinzi

Hamac JOKY

Imprimanta

Instrument masaj cap

Instrument masaj corp

Jelly lamp

Joc activitati perete

Joc coordonare ochi-bi-manual

Joc coordonare ochi-ména

Jocuri pentru educatie senzoriala

Jocuri si materiale pentru dezvoltare abilitati matematice
Jocuri si materiale pentru dezvoltare limbaj
Jocuri si materiale pentru dezvoltarea pshimotricitatii
Laptop

Maénusi luminoase

Pat cu apa

Pat cu apa si vibratii

Placi tactile pentru talpi

Proiector lumini

Rainmaker din cactus - 50cm

Rainmaker din cactus - 75cm

Scaun

Set arome

Set boluri tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
Set boluri tibetane Klangschalen - set 40
Set lentile proiector — A

Set memorie tactila

Set mini-masaj

Software educational

Sursi electrici DUBLA

Sursa electrica MONO

Tub cu bule fluorescente150/10 cm

Cifre magnetice

Corpul si mimica fetei

(=)

Bucuresti (amplasament 3)

.2.3. Lista dotarilor si amenajarilor Gradinita “Scufita Rosie”, strada Cuza Voda, nr. 125,

NR. CRT.

RESURSA

CANTITATEA

Aspirator

Nu sunt precizate cantitatile

Dulap tip cuseta

Flipchart

Frigidere

Imprimanta

Laptop

Set lenjerie si pilota

Masa

Rl IS R Pl Bl I fon

Masind uscat rufe

Pat copii

Saltea

Scaun




NR. CRT.

RESURSA CANTITATEA

13. Tabld magnetica
14. Videoproiector
15. Dotéri grup sanitar

6.3. Rezultate
Rezultatele subactivitatilor A2.2. vor contribui in mod direct la indeplinirea urméatoarelor obiective
specifice, respectiv:

-+ ameliorarea si diversificarea serviciilor educationale prin structurarea procesului de predare;

- actualizarea infrastructurii educationale dupa principiile directoare ale unei metodologii de tip
,»(Gradinita si Scoala prietenoase” de care sd beneficieze un numar de 587 de copii si

- constientizarea importantei educatiei prin organizarea unei campanii cu implicarea unui numar
de 587 de parinti.

Indici de rezultat:

- lucrari de amenajare a spatiilor educationale dupd metodologia Snoezelen in vederea
accesibilizarii mediului deducational pentru copiii cu cerinte educationale speciale;

6.4. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:

- asigurarea unui mediu propice de dezvoltare educationald a copiilor inscrisi in cadrul
institutiilor de invatamant;

- crearea unui mediu atractiv de invatare, prin respectarea metodologiei si procedurilor specifice
,»Qradinitei/Scolii prietenoase” in procesul de amenajare si dotare a spatiilor educationale.

6.5. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatilor
6.5.1. Initierea achizitiei directe

Derularea operatiunilor si actiunilor in vederea realizdrii achizitiei directe a lucrarilor de

amenajare a spatiilor si presupune stabilirea ordinii cronologice privind executarea activitatilor.
Premergator initierii achizitiei directe de produse, servicii sau lucrari, responsabilul cu

achizitiile directe din cadrul autoritdtii contractante va elabora si supune aprobdrii managerului de

proiec

t urmdtoarele documente:

referat de necesitate intocmit potrivit art.2 alin. 5 din H.G. 395/2016 (Anexa 1)

referatul de necesitate este insotit de Caietul de sarcini atunci cdnd complexitatea achizitiei o
impune, de la caz la caz. Caietul de sarcini va contine, in mod obligatoriu, specificatii tehnice
care reprezintd cerinte, prescriptii, caracteristici de naturd tehnica ce permit fiecarui produs,
serviciu sau lucrare sd fie descris, astfel incat sd corespunda necesitatilor proiectului

referatul de necesitate va cuprinde informatii cu privire la pretul unitar/total actualizat al
respectivelor necesitati, in urma unei cercetdri a pietei sau pe bazd istorica, conform
prevederilor art. 2 alin.5 si art. 3 din H.G.395/2016.

nota justificativa privind selectarea procedurii de achizitie directd prin SEAP (4dnexa 2).

dupd aprobarea referatului de necesitate de catre managerul de proiect, departamentul
contabilitate actualizeaza Programul anual al achizitiilor publice.

6.5.2. Procesul de achizitie

Achizitia directd de produse, servicii sau lucrdri, a caror valoare estimatd fara TVA, cumulata
pentru achizitii cu acelasi obiect, la nivelul unui an este mai micd decat 132.519 lei pentru produse si
servicii si 441.730 lei pentru lucrari, potrivit art.7 alin.5) din Legea 98/2016 privind achizitiile publice
se desfasoara astfel:



(a) Ca regula generald, in prima etapa, se va verifica catalogul electronic din SEAP in vederea
identificarii eventualelor oferte pentru produsele, serviciile sau lucrarile care fac obiectul referatului de
necesitate. Pentru accesarea acestul modul se selecteaza optiunea Cumpdrari directe din meniul
Proceduri de atribuire.

(b) Etapele achizitiei directe prin intermediul SEAP sunt:

. Initiere achizitie — autoritatea contractanta, prin responsabilul cu achizitiile publice, consulta
cataloagele de produse, servicii sau lucrari ale ofertantilor.

In situatia in care sunt identificati minim 2 ofertanti in SEAP, care ofera produsele/serviciile
sau lucrdrile care corespund cerintelor din referatul de necesitate si/sau caietul de sarcini, cu incadrarea
in fondurile financiare aprobate prin referatul de necesitate, responsabilul cu achizitiile publice va
initia procedura de configurare a notificarii catre operatorul economic al carui pret din catalog este mai
mic.

In acest sens completeaza datele de identificare ale produselor/serviciilor/lucrarilor, conditiile

de livrare, prestare sau executie, conditiile de plata, cantitatea si transmite notificarea ofertantului
identificat. De asemenea va stabili data limita pana la care ofertantul poate formula raspunsul.
. Decizie ofertant — in termen de doua zile de la primirea notificarii, operatorul economic are
obligatia de a transmite prin intermediul SEAP acceptarea sau neacceptarea conditiilor impuse de
autoritatea contractantd. Netransmiterea unui raspuns in termen de 2 zile de la data notificarii
echivaleaza cu neacceptarea conditiilor impuse de autoritatea contractanta iar procesul de achizitie
publica se va inchide, achizitia fiind declaratd neatribuita, procesul urmand a fi reluat.

In cazul in care operatorul economic accepta conditiile impuse de autoritatea contractanti, va transmite
acesteia, prin intermediul SEAP oferta pentru furnizarea produselor, prestarea serviciilor sau
executarea lucrarilor.

. Decizie autoritate contractanta (etapa se deruleaza doar daca ofertantul a acceptat cererea in
faza anterioard) — la primirea ofertei autoritatea contractanta are doua optiuni:

- sa accepte oferta operatorului economic;

- sa refuze oferta, caz in care va completa motivul refuzului. Daca autoritatea contractantd nu ia o
decizie in termen de 5 zile de la data de raspuns a ofertantului, procesul de achizitie se va inchide,
achizitia raméanand neatribuita.

Dacid operatorul economic acceptd conditiile autoritatii contractante, responsabilul cu achizitiile
publice va elabora comanda ferméa/contractul (4nexa 3) pentru atribuirea acestuia, urmand ca dupa
semnarea acestuia de catre managerul de proiect, sd transmita acceptul operatorului economic in
termen maxim de 5 zile. Comanda/ contractul vor fi insotite de extrasele din SEAP cu ofertele
identificate, acestea urmand a fi puse si la dosarul achizitiei.

In situatia in care operatorul economic nu acceptd conditiile autoritatii contractante ori nu
raspunde notificarii primite, responsabilul cu achizitiile publice va proceda la notificarea unui alt
operator economic nscris in SEAP.

7. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
’ (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director Vv
3. Manager proiect A




Compartimentul

(II:; (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
) (operatiunea)
Comisia de achizitii Ap.
4. | publice/ Responsabilul
cu achizitiile publice
5. Manager proiect Ah.




APROBAT MANAGER,

MERAN MARIANA

PROCEDURA DE LUCRU
A 3.4

PRIVIND DESFASURAREA
ACTIVITATILOR

EXTRACURRICULARE

(ACTIVITATI SPORTIVE, ARTISTICE,
INTERCULTURALE, EDUCATIE IN AER
LIBER ETC.)

CUPRINS:

. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.

10



2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
* |revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. | Formulare pag.
1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA., VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI
Nr. Eleme.n.t.e prlvm.d Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. | responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
1.2 | Verificat Mariana Meran Director
1.3 |Aprobat Mariana Meran Man‘a ser
proiect
Animatori
socioeducativ
1.4 |Aplicare 17
) P Coord active
extracurricul
are

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL _EDITIILOR PROCEDURII

OPERATIONALE
Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Editial - - 27.07.2018
2.2 |Revizia l
2.3 |Revizia 2

3. LISTA CUPRINZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA
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CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

Scopul |Exemplar| Comparti- . Numele si Data <
PR Functia . ... | Semnitura
difuzarii nr. ment prenumele | primirii
Director Scoala
Informare 1 Director Gimnaziala Speciald | Mariana Meran | 28.07.2018
“Sf. Nicolae”
Informare 1 Director D‘{rector Gradl.n}}a 28.07.2018
Scufita Rosie
Inf(.)rmarev 8 Educatorl. Educatori 28.07.2018
aplicare prescolari
Arhivare 1 Mang get Manager proiect Mariana Meran | 28.07.2018
proiect
Evidenta 1 Manager Manager proiect Mariana Meran | 28.07.2018
proiect

4. SCOPUL PROCEDURII
4.1. Prezenta procedurd reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor
extracurriculare (activitati sportive, artistice, interculturale, educatie in aer liber etc.) din
cadrul subactivitatii A3.4. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

5. DOMENIUL DE APLICARE
5.4. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in doud dintre unitatile de invatdmant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D
108284, respectiv:
e Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
e (Qradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.
5.5.  Delimitarea explicita a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitdtile procedurate se adreseazd unui numar de 185 de prescolari din cadrul Gradinitei
”Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.6. Listarea principalelor activititi de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;
¢ Aceasta activitate depinde de activitatea compartimentelor:
1. Conducerea unitatii de Invatdmant;
2. Manager de proiect.
% Compartimentele care depind de acesta activitate:
1. Comisii metodice a educatoarelor.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
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7.

6.1.  Reglementari internationale
Nu este cazul.

6.2.  Legislatie primara

— Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

— O.M.E.N.CS. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare §i
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile
ulterioare.

6.3. Legislatia secundara
—  Contractul XXXXXXXXXXXXX — documentele proiectului

6.4. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unititilor de invataméant

— Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae”, precum si cele ale Gradinitei “Scufita Rosie”;

— hotarari interne ale celor doua institutii de invatdmant (Consiliul de Administratie, Consiliul
profesoral, director);

— proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

— proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

DEFINITIL SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA
7.1. DEFINITII
(111; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare
1. Procedura N e o e . .. . -
indeplinirii atributiilor §i sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor.
. Procedura care descric o activitate sau un proces care se
2. PS (Procedura de sistem) desfigoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.
3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
PO (Procedura - . . . . .
5. . < desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) o
unitati1.
6 Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupd caz, a uneia sau mai multor componente ale unei edifii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
7.2. ABREVIERI
Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare
3. \% Verificare
4. A Aprobare
5. Ap. Aplicare
6. Ah. Arhivare
7. Ev. Evidenta
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Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

8. F Formular

8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.1. Generalitati

Activitatile extracurriculare au ca scop principal cresterea participdrii prescolarilor la

activitati menite sa contribuie la dezvoltarea personald a acestora, implicit la depasirea unor
bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile acestora de a se integra in societate.

8.2.Descrierea activitatilor

Activitatile extracurriculare din cadrul subactivitatii A3.4 a proiectului “MENS SANA —

Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se
adreseazd unui grup tintd format din 185 de prescolari provenind din Gradinita ”Scufita Rosie”,
sector 4, Bucuresti.

-

Prescolarii vor fi implicati in diferite activitati extracurriculare, respectiv:
a) cercuri pe discipline si workshopuri interdisciplinare;
b) evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie
in aer liber;

Inscrierea prescolarilor la activitatile extracurriculare:

Informarea parintilor/tutorii prescolarilor cu privire la activitatile organizate se va realiza
prin:

anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;

intalnire cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

Educatorii vor informa parintii/tutorii prescolarilor cu privire la tipurile de activitati organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participarii acestora la
activitatile propuse.

b) Cercurile pe discipline:

-

Pe parcursul perioadei de informare, parintii vor fi incurajati sa inscrie prescolarii la cel putin
unul dintre cercurile pe discipline extracurriculare.

Inscrierea prescolarilor la cercurile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de inscriere
(Anexele 2, 3) completata de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitatii de
invatamant in perioada prevazuta in anunturile de informare.

Evenimentele periodice:

Actiunile de informare se vor derula in luna premergatoare desfasurdrii evenimentelor
(conform Graficului prezentat in Anexa 1).

Inscrierea prescolarilor la concursurile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de
inscriere (Anexa 4) completata de parinte/tutorele legal si depusd la secretariatul unitatii de
invatamant in perioada prevazuta in anunturile de informare.

Planificarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare:

a) Cercurile pe discipline vor avea ca tematica sportul, desenul, dansul si muzica.
Pe perioada implementarii proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de activitati
extracurriculare:

o 1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva;

o 1 cerc de desen;

o 1 cerc de dans;

o 1 cerc de muzica.
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- Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atdt pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de varda, in cadrul acestora copiii Inscrisi realizdnd diverse actiuni, specifice
disciplinelor cercurilor.

- Educatorii vor realiza o planificare a activitdtilor aferente fiecdrui cerc pe discipline
extracurriculare, care va fi adusd la cunostiinta parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea
la avizierul unitétii de Tnvatamant.

- Activitatile se vor desfasura de reguld in grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

- Cercurile tematice se vor desfasura la sediul Scolii Gradinitei ’Scufita Rosie”, sectorul 4,
Bucuresti.

b) Evenimentele periodice vor consta in:

— concursuri sportive (adaptate particularitatilor de dezvoltare ale copiilor);
— concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzica).

- Concursurile se vor desfasura trimestrial, conform unui grafic specific (Anexa 1).

- Implicarea prescolarilor in cadrul activitatilor extracurriculare va fi pusa sub responsabilitatea
Animatorilor socio — educativi care se vor asigura de informarea parintilor/tutorilor cu privire
la inscrierea copiilor in cadrul cercurilor pe discipline, se vor ocupa de organizarea
concursurilor sportive si a celor cu specific artistic si vor gestiona riguros resursele alocate
pentru realizarea activitatilor extracurriculare.

X/

s Rezultate asteptate:

- Prin implicarea tuturor celor 185 de prescolari 1n activitati extracurriculare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:
= Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;
= Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;
= Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;
= Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;
= Dezvoltarea spiritului de echipa;
* Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;
= Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica.
- Rezultatele asteptate in urma participarii prescolarilor la activitatile extracurriculare sunt
urmatoarele:
= Incurajarea participarii prescolarilor in cadrul unor activititi menite si contribuie la
dezvoltarea personala a acestora;
= Dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale prescolarilor;
= Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
prescolarilor de a se integra in societate.

8.3.Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.
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9. RESPONSABILITATI

Nr.
crt.

Compartimentul
(postul)/actiunea
(operatiunea)

Elaborare

Verificare

Aprobare

Aplicare

Arhivare

1

3

4

5

6

Specialist in metodologii
educationale

Director

Manager proiect

Educatori

Ap.

Al Pl Rl R o

Manager proiect

Ah.
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ANEXA 1

Nr. inregistrare /
Aprobat,

Manager proiect,

GRAFICUL ACTIUNILOR DE INFORMARE
PRIVIND ORGANIZAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE DESTINATE PRESCOLARILOR

Esalonarea actiunilor de informare pe luni
NI o s
crt. Tl el tslolelnlowlalelmlalaltnlelnlow|la|lo|m|lalalg|ln|le|In|lelalo|m|lalalx|w|e
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1. Cercuri pe
discipline
2. Evenimente
periodice -
concursuri
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Fara vacante
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sigle

Anexa 2
CERERE DE iINSCRIERE
(cercuri pe discipline)
Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , 1dentificatd cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al prescolarului de
la , grupa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la urmatoarele cercuri pe discipline, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA

— Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284:

fr‘;: Tipul activitatii Opti“‘]‘)‘*zllﬁl‘;i“telui
1. Cerc cu tematica sportiva
2. Cerc de desen
3. Cerc de dans
4. Cerc de muzica

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Gradinitei “Scufita Rosie”



Anexa 3

CERERE DE INSCRIERE
(evenimente periodice - concursuri)

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa ,
1dentificata cu B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in
calitate de parinte/reprezentant legal al prescolarului

de la , grupa

, vd rog sd aprobati inscrierea acestuia la urmatoarele activitdti extracurriculare —
concursuri, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

Nr. . o eisges Optiunea parintelui
crt. Tipul activitatii DA/NU

L. | Concursuri sportive

2. Concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzica)

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Gradinitei “Scufita Rosie”
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MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

SCOALA GIMNAZIALA
SPECIALA ”SF. NICOLAE”

PROCEDURA
OPERATIONALA PRIVIND
DERULAREA UNUI
PROGRAM DE EDUCATIE
PENTRU SANATATE,
IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU COPII SI PARINTII
ACESTORA

Editia I
Numar de exemplare

Revizia
Numar de exemplare

COD:

Pagina din

Exemplar nr.

PROCEDURA OPERATIONALA

PRIVIND DERULAREA UNUI
PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU
SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU COPII SI PARINTII

ACESTORA
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CUPRINS:

1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3. Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. |Formulare pag.

10. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind

crt. | responsabilii/operatiunea Numele si prenumele Functia Semnatura

0 1 2 3 5

Specialist in

1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
1.2 | Verificat Mariana Meran Director
1.3 |Aprobat Mariana Meran Man.a ger
proiect
1.4 |aplicat Asistent

11. SCOPUL PROCEDURII

11.1. Prezenta procedurd reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitatilor din
cadrul programului de educatie pentru sanatate, igienda §i nutritie pentru copii §i parintii
acestora din cadrul subactivititii A3.4. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale
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Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.
12. DOMENIUL DE APLICARE
5.7.  Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in doud dintre unitdtile de invatamant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284,
respectiv:
e Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
e Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.8. Delimitarea explicitd a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseazd unui numar de 185 de prescolari din cadrul Gradinitei
”Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

13. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.5. Reglementari internationale
Nu este cazul.
6.6.  Baza legala ramane

— Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

— O.M.E.NN.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitdtilor de invatamdnt preuniversitar, cu modificarile si completarile
ulterioare.

6.7.  Legislatia secundara dispare

—  Contractul XXXXXXXXXXXXX — documentele proiectului

— Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae”, precum si cele ale Gradinitei “Scufita Rosie”;

— hotdrari interne ale celor douad institutii de invatdmant (Consiliul de Administratie, Consiliul
profesoral, director);

— proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

— proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

14. DEFINITII SI PRESCURTARI_ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA

14.1. DEFINITII

(111; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare

1. Procedura

indeplinirii atributiilor si sarcinilor, aviand in vedere asumarea
responsabilitatilor.

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
desfasoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.

2. PS (Procedura de sistem)

3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conduciitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

PO (P - . . . . .
5. O( r?cedl{ra desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) o s
unitatil.
6. Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
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Nr. YO oL
crt Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei editii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.

14.2. ABREVIERI

Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare

3. \% Verificare

4. A Aprobare

5. Ap. Aplicare

6. Ah. Arhivare

7. Ev. Evidenta

8. F Formular

15. DESCRIEREA PROCEDURII

8.2. Generalitati

Rolul educatiei pentru sanitate este de a facilita promovarea cunostintelor corecte privind
diverse aspecte ale sanatatii, realizand totodatd formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile
unui comportament sandtos al prescolarilor.

8.4.Descrierea activitatilor

Programul de educatie pentru sandtate, igiena si nutritie din cadrul subactivitatii A3.5 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseaza unui grup tinta format din 185 de prescolari provenind din
Gradinita ”Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

Pentru asigurarea educatiei corespunzatoare a copiilor cu privire la sandatate si igiena personala,
prescolarii vor fi implicati in diferite activitati, respectiv:
— ore de educatie pentru sdnatate si igiena;
— jocuri interactive.

Parintii/tutorii legali ai prescolarilor vor participa la workshop-uri de nutritie, in scopul cresterii
gradului de constientizare al acestora cu privire la importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asiguratd complementaritatea notiunilor teoretice insusite de copii si
parinti in cadrul programelor de sandtate si igiena cu notiunile practice, dar si pentru asigurarea
promovarii unui mod de viata sanatos, toti cei 185 de prescolari vor beneficia in fiecare semestru de
cate un pachet de igiend personala (sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.).

«» Informarea parintilor prescolarilor cu privire la Programul de educatie pentru sdandatate,
igiend Si nutritie:

- Informarea parintilor/tutorii prescolarilor cu privire la activitdtile organizate se va realiza prin:
% anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;
% sedinte cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

= Educatorii vor informa parintii/tutorii prescolarilor cu privire la tipurile de activitati organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participarii acestora la
activitatile propuse.
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= Pentru a beneficia de Pachetul de nutritie, participantii la Programul de educatie pentru
sandatate, igiena si nutritie (prescolari si parinti/tutori legali ai acestora), trebuie sd faca dovada
frecventarii activitatilor propuse in proportie de minim 50%.

= In vederea monitorizarii frecventei prescolarilor si parintilor/tutorilor legali la activitatile din
cadrul Programului de educatie pentru sandtate, igiend si nutritie, prezenta acestora va fi
inregistrata in Foi de prezenta.

< Desfasurarea Programului de educatie pentru sandatate, igiend si nutritie:

Educatorii si asistentii medicali implicati in derularea programului vor realiza o planificare a
activitatilor, care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea la avizierul
unitatii de invatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitatile destinate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor se vor desfasura in grupe de 20-24
de persoan.

Toate activitdtile se vor desfasura la sediul Gradinitei ”Scufita Rosie”, din sectorul 4, Bucuresti.

» Educatie pentru sinatate si igiena

Saptamanal va fi organizatd o ord de educatie pentru sandtate si igiena, destinata tuturor
grupelor de prescolari, in cadrul careia asistentul medical - educatie pentru sanatate prescolari va oferi
informatii cu privire la:
= Partile componente ale corpului uman;
= Organele de simt;

» Modalitati de prevenire a bolilor;

= Igiena cavitdtii bucale;

» [giena mainilor;

= [giena corpului;

= [giena imbracdmintei si Incaltdmintei;
= Boli cauzate de lipsa igienei.

> Jocuri interactive pe teme de sinitate si nutritie

Cei 185 de prescolari din grupul tinta vor participa la jocuri interactive, realizate o data pe

luna, cum ar fi:

= Jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;

= Jocuri in cadrul carora prescolarii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiend corporala si
vestimentara prin simularea unor situatii;

= Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin utilizarea de mulaje,
planse sau prin studiul propriului corp;

= Jocuri de rol;

= Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la importanta unui
stil de viata sanatos.

> Workshop-uri de nutritie

Workshop-urile de nutritie sunt adresate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor din grupul
tintd si vor aborda aspect precum:
= Tipuri de alimente necesare dezvoltarii sanatoase a copiilor;
* [Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor;
= Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele de baza;
= Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;
= Modalitati de incurajare a copiilor sa manance sdnatos;
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Greseli frecvente Intalnite n alimentatia copiilor cu varste prescolare si recomandari de ameliorare
a acestora.

» Pachetul de igiena personala

Toti cei 185 de prescolari vor beneficia, in fiecare semestru, de cate un pachet de igiena

personald 1n valoare totala de 40 de lei ce va contine sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.

Pachetele de igiena vor fi achizitionate in conformitate cu prevederile procedurilor de achizitii
specifice proiectelor POCU.

Pachetele de igiena vor fi predate, pe baza de semnaturd de primire, parintilor/tutorilor legali ai
prescolarilor, timp de 5 semestre.

+» Rezultate asteptate:

Prin implicarea tuturor celor 185 de prescolari, precum si a parintilor/tutorilor legali ai acestora

in activitdtile specifice Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament sanatos al prescolarilor;
Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta nutritiei pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor;

8.5.Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de

management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite si gasirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.

16. RESPONSABILITATI
Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
) (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director \Y
3. Manager proiect A
4. Consiliere scolara Ap.
5. Manager proiect Ah.
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PROcedura de lucru a 4.2

PRIVIND PROGRAMUL DE
CONSILIERE EDUCATIONALA SI
EDUCATIE PARENTALA IN VEDEREA
REDUCERII RISCULUI DE ABANDON
SCOLAR SI DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A COPIILOR

CUPRINS:
1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3 Lis?a. cuprinzﬁnd peltSf)z}nele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. | Formulare pag.
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1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA., VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemefl.t.e prlvm.d Numele si prenumele Functia Data Semnitura
crt. |responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 4 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii | 26.07.2018
educationale
1.2 | Verificat Mariana Meran Director 27.07.2018
1.3 | Aprobat Mariana Meran Man.a ser 27.07.2018
proiect
Consiliere si
14 coordinator
abandon

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL_EDITIILOR PROCEDURII
OPERATIONALE

Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Editial - - 27.07.2018
2.2 |Revizia 1
2.3 |Revizia2

3. SCOPUL PROCEDURII

3.1. Prezenta procedura reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor de consiliere
educationala pentru elevi si educatie parentala in vederea reducerii riscului de abandon
scolar si dezvoltare armonioasa a copiilor din cadrul subactivititii A 3.2. a proiectului

“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284,

4. DOMENIUL DE APLICARE
5.9. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti, partener in cadrul
proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, ID 108284

5.10. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati

desfasurate de entitatea publica;

Activitdtile procedurate se adreseaza parintilor/tutorilor celor 185 de prescolari provenind din
grupul tinta.
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5.11. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

Aceasta activitate depinde de urmatoarele compartimente:
e Management institutional — conducerile Scolii Gimnaziale Speciale “Sf. Nicolae” si
Management de proiect — manager proiect
Compartimentele care depind de acesta activitate:

e Consiliere scolard — 3 consilieri scolari si coordonator programe

DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.8. Reglementari internationale

Nu este cazul.

6.9. Legislatie primara

Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare §i functionare
a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

6.10. Legislatia secundara

Contractul XXX — documentele proiectului;

6.11. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unitatilor de invataméant
Regulamentele Interne si Regulamentele de organizare si functionare ale Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae” si ale Gradinitei “Scufita Rosie”;

hotarari ale Consiliului de Administratie si ale Consiliului Profesoral;

dispozitii ale conducerilor unitétilor de invatamant;

proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale
Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”.

DEFINITII _SI PRESCURTARI_ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA

6.1. DEFINITII
(111; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare
1. Procedura

indeplinirii atributiilor si sarcinilor, avidnd in vedere asumarea
responsabilitatilor.

Procedura care descric o activitate sau un proces care se

2 PS (Procedura de sistem) desfigoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.

3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

S. PO (Pr?cedl{ra desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) s
unitatil.
6 Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei edifii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
6.2. ABREVIERI
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Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare

3. \% Verificare

4. A Aprobare

5. Ap. Aplicare

6. Ah. Arhivare

7. Ev. Evidenta

8. F Formular

7. DESCRIEREA PROCEDURII

7.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmarit prin implementarea subactivitatii A 3.2 este reprezentat de
cultivarea increderii reciproce intre parintii/tutorii celor 185 de prescolari din grupul tinta si
institutiile de invatamant din care provin.

7.2. Rezultate

Rezultatele subactivitatilor A 3.2. vor contribui in mod direct la Indeplinirea urmatorului obiectiv

specific (OS 2), respectiv:

- stimularea accesului si participdrii copiilor la invatamantul prescolar, in special a grupurilor cu
risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate destinate copiilor apartinand
grupurilor vulnerabile si parintilor acestora ce vizeazd dialogul scoala-familie-copii-
comunitate.

Indici de rezultat:

- 185 de parinti ai prescolarilor participanti la o intdlnire in cadrul careia vor fi discutate

principalele aspecte referitoare la dezvoltarea personala a parintilor si copiilor;

planuri educationale individualizate pentru prescolari;

scheme personalizate de sprijin destinate parintilor;

intalniri periodice cu parintii, in vederea monitorizarii respectdrii planurilor individualizate si
schemelor personalizate de sprijin;

- 185 de parinti ai prescolarilor participanti in cadrul cursurilor de educatie parentala.

7.3. Beneficii

2R/

+

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:

- cultivarea increderii reciproce intre pdarintii precolarilor din grupul tintd si institutia de
invatamant;

- elaborarea unor planuri educationale individualizate i unor scheme personalizate de sprijin
realiste, adaptate nevoilor existente n rdndul prescolarilor din grupul tinti al proiectului;

- monitorizarea riguroasd a evolutiei prescolarilor si respectarii directiilor de dezvoltare incluse
in cadrul planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin.

7.4. Descrierea activitatilor

In cadrul acestei acestei subactivitati vor fi elaborate planurile educationale individualizate
aferente copiilor cu varste prescolare (cu contributia parintilor, in urma intalnirilor de consiliere
educationala) si schema personalizata de sprijin a parintilor.

Responsabilitatea derularii corespunzatoare a programului de consiliere educationala va fi
detinuta de consilierul scolar, acesta realizand etapizat urmatoarele actiuni:

- Realizarea unei intalniri initiale de consiliere educationala cu parintii/tutorii copiilor cu
varste prescolare inscrisi in cadru unitatii de invatamant, in cadrul careia vor fi discutate principale
aspecte referitoare la dezvoltarea individualizata a parintilor si copiilor.
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- Elaborarea planului educational individualizat pentru prescolari (cu contributia parintilor) si
a schemei personalizate de sprijin destinate parintilor/tutorilor, pornind de la discutiile purtate in
cadrul intalnirii initiale cu parintii/tutorii prescolarilor;

- Realizarea unei intalniri cu parintii/tutorii prescolarilor in cadrul carora vor fi prezentate
planurile educationale individualizate si schemele personalizate de sprijin, in vederea clarificarii
aspectelor ambigue, iar, daca este cazul, ajustarii acestora.

- Realizarea unor intalniri periodice cu parintii, o data la 3 luni, in vederea monitorizarii
respectarii planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin;

- Colectarea lunara a informatiilor privitoare la situatia educationala a prescolarilor sprijiniti;
- Revizuirea anuala a planurilor educationale individualizate si schemei personalizate de
sprijin.

7.4.1. Realizarea planurilor educationale individualizate
In realizarea planurilor educationale individualizate (4nexa 1) se va avea in vedere respectarea
criteriilor stipulate in Ghidul Solicitantului — Conditii Specifice — ,,Programul Scoala pentru toti”, dupa
cum urmeaza:
- identificarea si prioritizarea necesitatilor de invatare si dezvoltare ale prescolarului;
= trasarea unor directii de actiune care sa raspunda necesitatilor identificate;
- stabilirea conexiunilor intre toti specialistii/persoanele care sprijina procesul educational;
- masuri de monitorizare si evaluare a progresului educational.
7.4.2. Realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti
In realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti, consilierii scolari vor avea in
vedere adaptarea masurilor prevazute in cadrul acestora cu specificul activitatilor proiectului si cu
nevoile si problemele cu care se confrunta parintii. Astfel, prin realizarea schemei personalizate de
sprijin va fi asigurata prezenta parintilor atat la sesiunile de educatie parentala, cit si la programul de
educatie pentru sanatate, igiena si nutritie (A 3.5).
7.4.3. Educatie parentala
In ceea ce priveste educatia parentala, cei 185 de parinti/tutori ai prescolarilor vor participa la
cursuri de educatie parentala structurate in 8 module, desfasurate in anul I si anul II de
implementare. Fiecare curs va avea o durata de 16 ore, fiind derulat in doua zile consecutive.
Modulele abordate in cadrul cursurilor de educatie parentala sunt urmatoarele:

Nr. modul Titlu modul Nr. ore
1 Cum sa fii un parinte mai bun 16
2 Cum sa invingi stresul si furia 16
3 Cum sa comunici eficient cu copilul tau!; 16
4 Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale 16
5 Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau 16
6 Cum abordezi pozitiv disciplinarea copilului 16
7 Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului 16
8 Notiuni elementare de sanatate si igiena personala a 16

copiilor
Nr. total ore: 128

Derularea corespunzatoare a cursurilor de educatie parentala va fi pusa sub
responsabilitatea unui furnizor de servicii, care se va asigura de planificarea intregului proces de
organizare a cursurilor. Participarea tutorilor/parintilor la cursurile de educatie parentala se va
realiza in baza unei cereri de Inscriere. (Anexa 2)

7.4.4. Amplasament

Toate activitdtile enumerate se vor desfasura la sediul Gradinitei “Scufita Rosie”, strada

Cuza Voda, nr. 125, Bucuresti.
7.5. Monitorizare
Implementarea procedurii va fi monitorizatd §i analizatd in cadrul sedintelor echipei de
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management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.

8. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul

or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare

: (operatiunea)

1

Specialist in metodologii E

educationale

Director Vv
Manager proiect

Consiliere scolara Ap.

Manager proiect Ah.

Aprobare | Aplicare | Arhivare

2 3 4 5

SIF ST

9. FORMULARE

Arhivare

Denumirea Nr. d
formularului/ | Elaborator | Aprobat r. ce Difuzare .
exemplare loc | perioada

anexei

Nr. Alte

crt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Plan Consilier Manager 5 Consilieri
1. educational scolar proiect scolari
individualizat
Cerere de Consilier Manager 5
inscriere la scolar proiect scolari
2. cursurile de
educatie
parentald

Consilieri
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GRADINITA “SCUFITA ROSIE”

Nr. inregistrare /

ANEXA 1

Aprobat,

Manager proiect,

PLAN EDUCATIONAL INDIVIDUALIZAT

Data realizarii:

Perioada de implementare:

Consilier scolar:

1. Date generale despre copil

Numele si prenumele copilului:

Data nasterii:

Grupa:

Educatoare:

2. Particularitati individuale de dezvoltare a copilului

Domeniu de . ) . )
Descriere nivelului actual Puncte tari
dezvoltare

Nevoi

Psihomotric

Limbaj si

comunicare

Cognitiv

Socio-

emotional

Comportament

adaptativ

3. Prioritatile planului educational individualizat

-

-

-
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4. Servicii suport

Denumirea Specialistul care Data de debut a Frecventa
serviciului asigura serviciile activitatilor activitatilor
5. Curriculum
Nr. crt. Disciplina de studiu TC CDS/DO
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

6. Metode, principii, strategii de baza utilizate

-

-

-

7. Materiale didactice

8. Adaptari

Adaptari psihopedagogice

Adaptari in materie de

evaluare

Adaptari ambientale

>4




Necesita echipament specializat:

DNu

D Da (a indica echipamentul necesar)

9. Evaluare

Domeniul de evaluare

Instrumente de

evaluare

Perioada/

data

Rezultatele evaluarii

10. Activitati de pregitire a tranzitiei spre ciclul de invatamant primar

Activitatea planificata

Data Responsabil

Parteneri

Rezultate

scontate

11. Activitati de consultare a parintilor/altor reprezentanti legali in procesul PEI

Activitatea planificata

Data

Responsabil

Rezultate scontate

Surse de informare in procesul de elaborare a PEI

Documente medicale

Documente emise de CMBRAE/CJRAE

Ancheta sociala

PEI precedent

Parintii/reprezentantul legal al copilului

Elevul

Altele

Membrii echipei de elaborare a PEI:

Nume, prenume

Functia

Semnatura

PEI a fost consultat cu parintii/reprezentantul legal:

Numele, prenumele parintelui/reprezentantului legal

Semnatura

Data




ANEXA 2

CERERE DE INSCRIERE LA CURSURILE DE EDUCA TIE PARENT. ALA

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa ,
1dentificata cu B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in
calitate de pdrinte/reprezentant legal al prescolarului

de Ia , grupa

, Vd rog sa-mi aprobati inscrierea la cursurile de educatie parentala, derulate in cadrul
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez respect programul si sa particip la toate orele de curs.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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MINISTERUL EDUCATIEI PROCEDURA Editia 1
NATIONALE OPERATIONALA PRIVIND | Numir de exemplare
DERULAREA UNUI

PROGRAM DE TIP “SCOALA
DUPA SCOALA” PENTRU | Revizia

ELEVII DIN CICLUL | Numir de exemplare___
PRIMAR SI GIMNAZIAL
SCOALA GIMNAZIALA COD: Pagina din
SPECIALA ”SF. NICOLAE” Exemplar or.

PROCEDURA OPERATIONALA

PRIVIND DERULAREA UNUI
PROGRAM DE TIP “SCOALA DUPA
SCOALA” PENTRU ELEVII DIN
CICLUL PRIMAR SI GIMNAZIAL
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CUPRINS:
1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3. Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. |Formulare pag.

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA. VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemefl.t.e prlvm.d Numele si prenumele Functia Data Semnaétura
crt. | responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 4 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii | 26.07.2018
educationale
1.2 |Verificat Mariana Meran Director 27.07.2018
1.3 |Aprobat Mariana Meran Manager | 5 75018
proiect
Prof sds

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL_EDITIILOR PROCEDURII
OPERATIONALE

Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Edigial - - 27.07.2018
2.2 |Revizial
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| 2.3 ‘Revizia2 ‘

3. LISTA CUPRINZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA
CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

Scopul |Exemplar| Comparti- . Numele si Data <
Yoo b Functia . ... | Semnatura
difuzarii nr. ment prenumele | primirii
Management Director Scoala
Informare 1 vianage Gimnaziald Specialda |Mariana Meran |27.07.2018
institutional w . -
’ Sf. Nicolae
Management Director Scoala
Informare 1 vianage Gimnaziala“Ienachita | XXX 27.07.2018
institutional < - N
Vicarescu
Infgrmare, 8 C0m1§11 Cadre didactice SDS | XXX 27.07.2018
aplicare metodice
Arhivare 1 Management Manager proiect  |Mariana Meran |27.07.2018
proiect
Evidenta 1 Ma;l:fieezent Manager proiect  |Mariana Meran |27.07.2018

4. SCOPUL PROCEDURII

4.1. Prezenta procedurd reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitdtilor de avizare si
derulare a programului “Scoala dupa scoala” din cadrul subactivitatii A 4.3. a proiectului
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, ID 108284.

5. DOMENIUL DE APLICARE
5.12. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae” si Scoala Gimnaziala
“Iendchita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti, parteneri In cadrul proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

5.13. Delimitarea explicitid a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza personalului didactic si elevilor provenind Scoala Gimnaziala
“Iendchitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti, potentiali membri ai grupului tintd, respectiv 30 elevi din
ciclul primar si 30 elevi din ciclul gimnazial aflati in risc de abandon scolar.

5.14. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

Aceasta activitate depinde de urmatoarele compartimente:
e Management institutional — conducerile Scolii Gimnaziale Speciale “Sf. Nicolae” si Scolii
Gimnaziale “Iendchita Vacarescu”
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e Management de proiect — manager proiect
Compartimentele care depind de acesta activitate:

e Comisiile Metodice din cadrul Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu”— 8 cadre didactice,
respectiv:
- Cadru didactic informatica SDS primar si gimnazial - 1 persoana;
- Cadru didactic invatator SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic limba engleza SDS - 1 persoana;
- Cadru didactic limba si literatura romana SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic matematica SDS - 2 persoane.

DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.12. Reglementari internationale

Nu este cazul.
6.13. Legislatie primara
Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare
a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

6.14. Legislatia secundara

Contractul XXX — documentele proiectului;

OMEN nr. 5349/07.09.2011 privind aprobarea ;etodologiei de organizare a Programului “Scoala
dupa scoala”

OMEN nr. 4802/31.08.2017 privind modificarea Programului “Scoala dupa scoala”

6.15. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unitatilor de invatamant
Regulamentele Interne si Regulamentele de organizare si functionare ale Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae” si ale Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu”;

hotarari ale Consiliului de Administratie si ale Consiliului Profesoral;

dispozitii ale conducerilor unitdtilor de invatamant;

proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale
Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”.

. DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA

7.1. DEFINITII
:I:t Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare
1. Procedura

indeplinirii atributiilor si sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor.

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

2. PS (Procedura de sistem) desfagoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.

3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

PO (Pr ra g . . . . .
S. O ( ?cedl{ desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationald) c s
unitati1.
6 Editie a unei proceduri Forma initialda sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
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Nr. e o
crt Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei editii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
Un program complementar programului scolar obligatoriu, care, prin
modalitati integrate de sprijin, are ca scop prevenirea abandonului
scolar si a parasirii timpurii a scolii, cresterea performantelor
Programul “Scoala dupa scolare, invatarea remediald, accelerarea invatarii prin activitati
8. <o ; ’ . ’ . . . : ’ ’.
scoala” (SDS) educative, recreative si de timp liber, dezvoltarea personal si
integrarea social, precum si mentinerea elevilor Intr-un spatiu
securizat, ca alternative la petrecerea timpului liber in medii cu
potential de dezvoltare a unor comportamente deviante.
7.2. ABREVIERI
Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare
3. \% Verificare
4. A Aprobare
5. Ap. Aplicare
6. Ah. Arhivare
7. Ev. Evidenta
8. F Formular

8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmarit prin implementarea subactivitatii A 4.3 este reprezentat de crearea

unui program educational suport, prin intermediul unui set de masuri alternative, care sa sprijine
cresterea participarii la educatie a unui numar de 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul

gimnazial.

8.2. Rezultate

Rezultatele subactivitatilor A 4.3. vor contribui Th mod direct la Indeplinirea urmatorului obiectiv

specific (OS 3), respectiv:

- Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile.

Indici de rezultat:

= 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul gimnazial participanti la activitatile
realizate in cadrul programului ,,Scoala dupa Scoala” (Dezvoltare de competente scolare si
realizarea temelor, activitati remediale, activitati extracurriculare, activitati si jocuri de
socializare, instructive si recreative).

8.3. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:
- Sporirea rezultatelor scolare ale celor 60 de elevi participanti in cadrul programului;
- Dezvoltarea unui program educational suport, complementar ciclului primar si celui gimnazial

de invatamant.
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8.4. Descrierea activitatilor

= Programul SDS este conceput sub forma unui proiect in urma unei analize de nevoi prin
consultarea elevilor, parintilor/reprezentantilor legali, a cadrelor didactice, a comunitatii locale
si a altor institutii si organizatii partenere.

= Organizarea programului se face in baza unui regulament intern elaborat de unitatea de
invatamant.

8.4.1. Etapele de organizare

-

-

Consiliul de Administratie al unitdtii de invatdmant realizeaza o analizd de nevoi pentru
organizarea programului SDS;

Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant numeste Comisia pentru organizarea
programului SDS, in urmadtoarea componentd: directorul unitatii de invatamant,
reprezentantul comitetului de parinti, doud care didactice din invatamantul primar si doua
cadre didactice din invatdmantul gimnazial; cadrele didactice member ale comisiei sunt
desemnate de Consiliul Profesoral al unitatii de invatdmant;

Comisia pentru organizarea programului SDS elaboreazd oferta si regulamentul
programului SDS care sunt supuse aprobarii Consliului Profesoral si Consiliului de
Administratie;

Programul SDS se organizeazd prin decizia Consiliului de Administratie al unitatii de
invatamant, cu avizul Consiliului de Administratie al Inspectoratului Scolar al Municipiului
Bucuresti.

8.4.2. Amplasament

Spatiile destinate programului SDS vor fi puse la dispozitie de cele doud unitati de
invatamant, respectiv Scoala Gimnaziald Speciald “Sf. Nicolae” si Scoala Gimnaziala “Ienachita
Vacdrescu”.
Este interzisd utilizarea spatiilor apartinand personalului provenind din celor doud unitati de
invatdmant implicate in derularea programului, n spatii care nu au autorizatii de functionare si in
sediile partidelor politice.

8.4.3. Activitati desfasurate

In conformitate cu prevederile OMEN 4802/31.08.2017 privind modificarea Programului
“Scoala dupa scoald”, aprobata prin OMENCS nr. 5349/07.09.2011, activitatile de tip SDS vor avea
loc 1nainte sau dupd programul scolar obligatoriu, in functie de orarul cursurilor unitatii de
invatamant. Orarul activitatilor de tip SDS va fi precizat in regulamentul programului, avandu-se in
vedere ca numarul minim de ore pe sdptamana sa fie de 15.
Prin intermediul programului se urmareste realizarea corespunzatoare a unei arii largi de
activitati complementare celor didactice, dupa cum urmeaza:
Dezvoltare de competente scolare si realizarea temelor;
Activitati remediale;
Activitati extracurriculare;
Activitati si jocuri de socializare, instructive si recreative.

In

aria curriculara destinata elevilor din ciclul primar si gimnazial vor fi incluse cu

preponderenta ore de limba si literatura romana si matematica. De asemenea, in curricula ciclului
gimnazial vor fi incluse si ore de limba engleza si informatica, predarea fiind realizata de cate un
cadru didactic specializat.

Pentru asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor specifice programului, elevii
vor beneficia de o masa zilnica.
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8.4.4. Inscrierea elevilor in programul SDS
Identificarea elevilor care vor beneficia de acest program va fi realizata cu sprijinul unitatii de

invatamant, care detine evidenta tuturor elevilor inscrisi in ciclul primar si gimnazial. Implicarea
elevilor in program si desfasurarea corespunzatoare a acestuia vor fi puse sub responsabilitatea comuna
a cadrelor didactice special dedicate acestui program, care se vor asigura de inscrierea copiilor din
grupul tinta in program, vor gestiona activitatile si resursele si vor avea in vedere asigurarea unui
mediu propice desfasurarii activitatilor, asa cum sunt ele planificate in program.

Inscrierea elevilor care fac parte din grupul tintd al proiectului (elevi cu risc de abandon si
de parasire timpurie a scolii) in programul SDS se face in baza cererii scrise a
parintilor/reprezentantilor legali ai acestuia. (Anexa 1)

In conditiile existentei unui numar mai mare de cereri de inscriere in programul SDS,
respectiv 30 de cereri pentru invatamantul primar si 30 de cereri pentru invatdmantul gimnazial,
selectia elevilor se va realiza 1n baza criteriilor ce vor fi descrise in regulamentul de organizare a
programului.

Dupa aprobarea cererii de Inscriere de catre managerul de proiect, vor fi incheiate contracte
de parteneriat Scoald-familie, conform modelului din Anexa 2.

Retragerea elevilor din program se va realiza In baza unei cereri motivate a
parintelui/reprezentantului legal (4Anexa 3), caz in care locul vacantat va fi ocupat de un alt elev care
face parte din grupul tinta.

8.4.5. Resurse umane
In vederea derularii in cele mai bune conditii a programului SDS, vor fi selectate 8 cadre
didactice cu expertizd recunoscuta atat in domeniul specialitatii, cat si in cel al activitatii cu elevi cu
risc de parasire timpurie a scolii, dupd cum urmeaza:
- Cadru didactic informatica SDS primar si gimnazial - 1 persoana;
- Cadru didactic invatator SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic limba engleza SDS - 1 persoana;
- Cadru didactic limba si literatura romana SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic matematica SDS - 2 persoane.
In functie de necesitati, de particularititile grupului tint, in conformitate cu prevederile din
regulamentul de organizare a programului SDS, activitatea cadrelor didactice poate fi desfasurata cu
sprijinul personalului didactic-auxiliar, a mediatorilor scolari, psihologi, logopezi etc.

8.5. Monitorizare
Implementarea procedurii va fi monitorizatd i analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitafi de Tmbunatatire a activitatii.
9. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
’ (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director Vv
3. Manager proiect A
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Compartimentul

(II:; (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
) (operatiunea)

4. Consiliere scolara Ap.

5. Manager proiect Ah.
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ANEXA 1

Nr. inregistrare / Aprobat,

Manager proiect,

CERERE DE INSCRIERE LA ACTIVITATILE DIN CADRUL PROGRAMULUI
SCOALA DUPA SC OALA

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul 1n localitatea ,
sector/judet adresa ,
1dentificata cu B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in

calitate de  parinte/reprezentant legal al  elevului

de 1la , clasa

, va rog sd-mi aprobati inscrierea la Programului Scoala dupa scoala, derulat in cadrul
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc Regulamentul de organizare a
Programului Scoala dupa scoala si voi respecta atat drepturile, cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez respect programul si sd asigur participarea copilului meu la toate activitatile

programului Scoala dupa scoala.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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ANEXA 2

Nr. inregistrare /

Ministerul Educatiei Nationale
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
Unitatea de invatamant

I. Partile semnatare

1. Unitatea de invatamant , denumita in continuare scoala, cu sediul in
, Str. nr. . , reprezentata prin

director, prof. ,

2. Parintele/Reprezentantul legal al elevului, doamna/domnul ,

cu domiciliul in , Str. , nr.

, telefon ,
si
3. Elevul din Scoala ,
clasa

I1. Scopul contractului

1. Asigurarea conditiilor optime de derulare a procesului de invatamant in cadrul Programului "Scoala
dupa scoala", derulat in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, prin implicarea si responsabilizarea
partilor in educatia copiilor/elevilor.

2. Scoala is1 asuma principala responsabilitate in procesul instructiv-educativ.

3. Parintele se declara responsabil pentru educarea si comportamentul copilului si pentru colaborarea
cu scoala in scopul atingerii obiectivelor educationale.

I11. Obligatiile partilor

Pentru desfasurarea, la standarde de calitate, a procesului instructiv-educativ, partile se
angajeaza, prin vointa proprie, dupa cum urmeaza:
1. Scoala se obliga:
a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011;
b) sa asigure spatiul, cadrul organizatoric si logistic pentru desfasurarea procesului educational din
cadrul Programului "Scoala dupa scoala", conform prevederilor legale;
¢) sa informeze parintele, in timp util, despre toate schimbarile care se produc in structura Programului
"Scoala dupa scoala" (orar, resurse umane implicate etc.), precum si despre absentele elevului;
d) sa ofere servicii educationale de calitate, pentru fiecare nivel de studiu/ciclu de scolarizare;
€) sa asigure un sistem transparent de evaluare a elevului, care sa puna in evidenta evolutia acestuia,
precum si masurile concrete care se iau pentru remedierea dificultatilor de invatare;
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f) sa asigure functionarea eficienta a echipei pedagogice implicate in educatia elevului;

g) sa asigure securitatea si siguranta elevilor pe perioada prezentei acestora in spatiul in care se
deruleaza Programul "Scoala dupa scoala" (sali de curs, sala pentru servirea mesei, curtea scolii etc.),
precum si pe durata deplasarilor organizate;

h) sa coopereze cu toate institutiile si structurile de ale caror servicii beneficiaza scoala si de care
depinde bunul mers al activitatii din cadrul Programului "Scoala dupa scoala";

1) sa dea dovada de respect si consideratie in relatiile cu elevii si parintii acestora/reprezentantii lor
legali, intr-un raport de egalitate;

j) sa nu desfasoare actiuni de natura sa afecteze imaginea publica a elevului, viata intima, privata si
familiala a elevului;

k) sa trateze cu profesionalism si responsabilitate orice situatie speciala legata de educatia
elevului/copilului;

1) sa stabileasca, de comun acord cu parintii, calendarul intalnirilor periodice si sa il puna in aplicare;
m) sa elibereze, la cerere si in timp util, orice document scolar care serveste interesului elevului;

n) sa asigure accesul egal la educatie pentru toti copiii, cu interzicerea oricarui tip de discriminare;

0) sa analizeze si sa decida, prompt si responsabil, in legatura cu orice solicitare din partea
parintelui/elevului;

p) sa asigure transparenta tuturor activitatilor derulate, organizate/aprobate de scoala;

q) sa ia in considerare, sa analizeze si sa raspunda oricarei sesizari din partea elevilor sau a parintilor
referitoare la rele practici in scoala;

r) sa aduca la cunostinta elevilor si parintilor prevederile regulamentului intern al scolii;

s) sa incheie contracte de colaborare cu institutii/personal calificat care pot/poate contribui la
desfasurarea unor activitati cuprinse in Programul "Scoala dupa scoala";

s) sa explice clar toate prevederile prezentului contract celorlalte doua parti semnatare.

2. Beneficiarul indirect - parintele/tutorele legal instituit/reprezentantul legal al elevului se obliga:

a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011;

b) sa isi asume responsabilitatea promovarii in educatia elevului/copilului a principiilor, valorilor si
normelor de conduita sustinute de scoala;

c) sa isi asume, impreuna cu elevul, responsabilitatea pentru orice fapta a elevului, desfasurata in afara
scolii, dar care ar putea prejudicia prestigiul acesteia;

d) sa respecte prevederile Regulamentului de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar si ale regulamentului intern al scolii;

e) sa asigure frecventa zilnica si tinuta decenta a elevului la activitatile desfasurate in cadrul
Programului "Scoala dupa scoala" si sa informeze scoala de indata ce se impune absenta acestuia de la
program;

f) sa informeze scoala cu privire la orice aspect care poate contribui la imbunatatirea situatiei scolare a
copilului;

g) sa dea curs solicitarii conducerii scolii, ori de cate ori este necesar, de a se lua masuri cu privire la
conduita sau situatia scolara a elevului;

h) sa se prezinte la scoala, cel putin o data pe luna, pentru a discuta cu personalul didactic despre
modul de implicare in activitatea, progresul si comportamentul propriului copil;

1) sa i1 asigure copilului, in limita posibilitatilor, materialele necesare bunei desfasurari a activitatilor
scolare;

J) sa trateze cu respect si consideratie scoala si pe reprezentantii acesteia;
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k) sa informeze, in scris, conducerea scolii in cazul retragerii copilului din Programul "Scoala dupa
scoala".

3. Beneficiarul direct - elevul se obliga:

a) sa respecte scoala, insemnele si personalul acesteia, precum si pe colegii sai;

b) sa aiba un comportament care sa nu afecteze sanatatea, securitatea, demnitatea si libertatea celorlalte
persoane din scoala;

c) sa participe zilnic, conform programului orar, la activitatile din cadrul Programului "Scoala dupa
scoala";

d) sa respecte prevederile regulamentului intern si ale Regulamentului de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar;

€) sa pastreze in buna stare bunurile scolii si sa foloseasca cu grija materialele puse la dispozitia sa de
catre scoala;

f) sa aiba o tinuta vestimentara/personala si o conduita decenta, neprovocatoare, neagresiva si
neostentativa.

1V. Durata contractului
Prezentul contract se incheie pe durata participarii la Programul "Scoala dupa scoala".

V. Alte clauze

Prezentul contract cuprinde:

1. prevederi referitoare la solutionarea eventualelor neintelegeri dintre parti;
2. prevederi referitoare la consecintele nerespectarii angajamentelor partilor;
3. prevederi referitoare la incetarea contractului;

4. alte prevederi agreate de parti.

Incheiat astazi, , in 3 exemplare, in original, pentru fiecare parte.

Director, Parinte/Reprezentant legal,
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ANEXA 3

Nr. inregistrare / Aprobat,
Manager proiect,

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul 1n localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in

calitate de  pdrinte/reprezentant legal al  elevului

de 1la , clasa

, va rog s aprobati retragerea copilului meu de la activitatile Programului Scoala dupa

scoala, derulat in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Mdasuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Motivele retragerii copilului meu de la activitdtile Programului SDS sunt urmétoarele:

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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MINISTERUL EDUCATIEI PROCEDURA Editia
NATIONALE OPERATIONALA PRIVIND | Numsr de exemplare
DESFASURAREA DE

ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE SIDE | ..

TRANZITIE CATRE Numar de exemplare
URMATORUL CICLU DE

SCOALA GIMNAZIALA INVATAMANT

SPECIALA ”SF. NICOLAE” COD: Pagina din

Exemplar nr.

PROCEDURA OPERATIONALA

PRIVIND DESFASURAREA DE
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
(WORKSHOP-URI, ACTIVITATI
SPORTIVE, TABERE SI EXCURSII) SI
DE TRANZITIE CATRE URMATORUL
CICLU DE INVATAMANT
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CUPRINS:
1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
" |revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. |Formulare pag.
1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI
Nr. Eleme-n-t-e prlvm.d Numele si prenumele Functia Data Semnatura
crt. responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 4 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii | 26.07.2018
educationale
1.2 |Verificat Mariana Meran Director 27.07.2018
1.3 |Aprobat Mariana Meran Man.ager 27.07.2018
proiect

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURII

OPERATIONALE
Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Editial - - 27.07.2018
2.2 |Revizia l
2.3 |Revizia 2

3. LISTA CUPRINZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA
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CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

$copvul" Exemplar Compartiment Functia Numele si I?at.a . Semnatura
difuzarii nr. prenumele primirii
Director Scoala
Informare 1 Glm.na,zt?la Director Mariana Meran | 28.07.2018
Speciala “Sf.
Nicolae”
Director Scoala
Informare 1 lemllam.a lua Director 28.07.2018
lenachita
Vacarescu”
Responsabili Responsabili
activitati extra- activitati extra-
5 curriculare si de | curriculare si de 28.07.2018
Informare dezvoltare dezvoltare
aplicare personala personala
5 Terapeuti Terapeuti 28.07.2018
Arhivare 1 Manager proiect | Manager proiect 28.07.2018
Evidenta 1 Manager proiect | Manager proiect 28.07.2018

4. SCOPUL PROCEDURII

4.1. Prezenta procedurd reglementeazd modul de desfdasurare a activitatilor extracurriculare
(workshop-uri, activitdti sportive, artistice, interculturale, tabere si excursii, etc.) si a
activitatilor de tranzitie catre urmatorul ciclu de invatdmant, din cadrul subactivitatii A4.5 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil
Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

5. DOMENIUL DE APLICARE
5.15. Precizarea (definirea) activititii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in doua dintre unitdtile de Invatdmant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D
108284, respectiv:
e Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
e Scoala Gimnaziala “Ienachitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti.

5.16. Delimitarea explicita a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati

desfasurate de entitatea publica;

Activitdtile procedurate se adreseaza unui numar de 402 elevi din cadrul Scolii Gimnaziale
“lenachitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti.

5.17. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

¢ Aceasta activitate depinde de activitatea compartimentelor:
3. Conducerea unitatii de invatdmant;
4. Manager de proiect.

52



% Compartimentele care depind de acesta activitate:
2. Comisii metodice a dirigintilor;
3. Responsabili activitdti extracurriculare si de dezvoltare personala;
4. Terapeuti.

DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.16. Reglementari internationale

Nu este cazul.

6.17. Legislatie primara

Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

OMENCS nr. 3637/12.04.2016 privind conditiile de organizare a taberelor, excursiilor,
expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de invatamadnt preuniversitar, cu
modificarile si completarile ulterioare,

O.M.ENN.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamdnt preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare.

6.18. Legislatia secundara
Contractul XXXXXXXXXXXXX — documentele proiectului

6.19. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unititilor de invatimant
Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale Speciale
”Sf. Nicolae”, precum si cele ale Scolii Gimnaziale ”Ienachita Vacarescu”;

hotarari interne ale celor doua institutii de nvatimant (Consiliul de Administratie, Consiliul
profesoral, director);

proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

DEFINITII SI PRESCURTARI_ALE _TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA
GENERALA

7.1. DEFINITII
(111; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare

1. Procedura

indeplinirii atributiilor si sarcinilor, avind in vedere asumarea
responsabilitatilor.

Procedura care descric o activitate sau un proces care se

2 PS (Procedura de sistem) desfigoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.

3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
PO (Procedura - . . . . .
S. . o desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) s
unitatil.
6 Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei edifii a

procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
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7.2. ABREVIERI

Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare

3. A% Verificare

4. A Aprobare

5. Ap. Aplicare

6. Ah. Arhivare

7. Ev. Evidenta

8. F Formular

8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.3. Generalitati

Activitatile extracurriculare si de tranzitie citre urmatorul ciclu de invatdmant au ca scop
principal cresterea participarii elevilor la activitdti menite sa contribuie la dezvoltarea personald a
acestora, implicit la depasirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
acestora de a se integra In societate, precum si sprijinirea elevilor In procesul de tranzitie catre
urmatorul ciclu de Invatdmant (gimnazial/liceal).

8.6.Descrierea activitatilor

Activitatile extracurriculare si de tranzitie catre urmatorul ciclu de Invatamant, din cadrul
subactivitatii A4.5 a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseaza unui grup tintd format din 402 elevi
provenind din:

— Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
— Scoala Gimnaziald Nr. 108, sector 4, Bucuresti.
Elevii vor fi implicati in diferite activititi educationale, respectiv:
c) cercuri pe discipline si workshopuri interdisciplinare;
d) evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in aer liber;
e) excursii si tabere scolare;
f) activitdti de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de Invatamant (gimnazial/liceal).

«+ Inscrierea elevilor la activitatile extracurriculare si de facilitare a tranzitiei catre
urmétorul ciclu de invitimant:

Informarea parintilor/tutorii elevilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:
— anunturi postate la avizierul unitatii de invatdmant si pe site-ul acesteia;
— sedinte cu parintii/tutorii elevilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personala si terapeutii vor informa
parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activititi organizate, perioada de desfasurare,
obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participdrii acestora la activitatile propuse.

% Cercurile pe discipline si workshop-uri interdisciplinare:

Actiunile de informare se vor derula in luna a doua de implementare a proiectului si apoi la
inceputul fiecarui semestru scolar, conform unui grafic specific (Anexa 1).

Pe parcursul perioadei de informare, périntii vor fi incurajati sa inscrie elevii la cel putin unul
dintre cercurile pe discipline extracurriculare si la workshop-urile interdisciplinare.
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Inscrierea elevilor la cercurile/workshop-urile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de
inscriere (Anexele 2, 3) completata de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitatii de
invatamant in perioada prevazuta in anunturile de informare.

+ Evenimentele periodice:

Actiunile de informare se vor derula In luna premergatoare desfasurarii evenimentelor (conform
Graficului prezentat in Anexa 1).

Inscrierea elevilor la concursurile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de inscriere (Anexa
4) completatd de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitatii de Invatimant in perioada
prevazutd in anunturile de informare.

+» Excursii si tabere scolare:
in cazul excursiilor scolare, actiunile de informare se vor derula cu minim 30 de zile naintea
desfasurarii acestora.
Inscrierea elevilor la excursiile scolare organizate se va realiza pe baza unei Cereri de inscriere
(Anexa 5) completatd de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitétii de invatdmant in
perioada prevazuta in anunturile de informare.
In cazul celor 2 tabere scolare, actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecirui an
scolar, respectiv lunile septembrie-octombrie 2018 si septembrie-octombrie 2019 (conform
Graficului prezentat In Anexa 1).
Avand in vedere numarul redus de locuri pentru fiecare tabara (50 de locuri), pentru selectia
elevilor participanti se vor organiza concursuri de selectie, cu minim 30 de zile inainte de fiecare
tabara scolard. In derularea procesului de selectie vor fi respectate urmitoarele etape:
- va fi constituitd o Comisie de selectie a participantilor la taberele scolare organizate
in cadrul proiectului POCU "MENS SANA”, prin decizie interna a Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae™;

- comisia va fi formatd din 6 membri, cite trei din fiecare unitate de Invatdmant
implicata in proiect, dintre care unul va avea calitatea de presedinte, un membru va
avea rol de secretar, iar ceilalti 4 membrii vor fi evaluatori;

- informarea pdrintilor/tutorilor legali se va realiza prin anunturi postate la avizierul
unitdtii de invatdmant si pe site-ul acesteia, care vor cuprinde prezentarea sumara a
proiectului, descrierea grupului tintd, perioadele de derulare a taberelor, criteriile de
selectie, drepturile si obligatiile participantilor, continutul dosarului de inscriere,
probele de selectie, graficul de desfasurare a concursului de selectie.

= criteriile pe baza carora va fi realizata selectia sunt:

- apartenenta la grupul tintd al proiectului;

- rezultate scolare bune;

- frecventa scolard buna

- rezultate bune la purtare;

- participarea la cercurile tematice/workshop-urile
interdisciplinare organizate in cadrul proiectului;

- interesul manifestat fata de educatie si dezvoltare personala.

» Concursul de selectie se va desfasura conform unui grafic de activitati prezentat in
anuntul de selectie.
» Derularea concursului: dosarele se vor depune la secretariatul Scolii
Gimnaziale Speciale ’Sf. Nicolae”, in perioada prevazutd in graficul de
derulare a concursului de selectie.

* Dosarul va contine, cel putin urmatoarele documente:

- cerere de Inscriere (Anexa 6)
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- copii ale documentelor de identitate ale elevului si ale
parintilor/tutorilor legali ai acestuia;
- adeverintd eliberatd de scoala de provenientd care sa
dovedeasca apartenenta la grupul tinta al proiectului;
- adeverintd cu rezultatele scolare, frecventa si rezultatele la
purtare obtinute in anul scolar anterior deruldrii taberei;
- documente care sda ateste frecventarea unei activitati
extracurriculare in cadrul proiectului;
- documente medicale care sa ateste ca elevul este apt pentru
participarea la o tabara scolara.
» Probele concursului de selectie vor consta In evaluarea dosarului si
analiza rezultatelor scolare, a frecventei si a rezultatelor la purtare.
= Jerarhia elevilor se va realiza 1n functie de rezultatele scolare generale.

% Activitati de facilitare a tranzitiei citre urmatorul ciclu de invitiméant:

— Actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecarui semestru scolar (conform Graficului
prezentat in Anexa 1).

— Inscrierea elevilor la activititile de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatamant
se va realiza pe baza unei Cereri de Inscriere (Anexa 7) completata de parinte/tutorele legal si
depusd la secretariatul unititii de invatamant in perioada prevazutd in anunturile de
informare.

¢ Planificarea si desfiasurarea activititilor extracurriculare si de facilitare a tranzitiei
citre urmatorul ciclu de invatimant:
¢) Cercurile pe discipline vor avea ca tematica sportul, desenul, dansul si muzica.

- In luna a doua de implementare a proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de
activitati extracurriculare:

o 1 cerc de activitdti extracurriculare cu tematica sportivd (jocuri adaptate
particularitatilor de dezvoltare ale copiilor);

o 1 cerc de desen;

o 1 cerc de dans;

o 1 cerc de muzica.

= Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atat pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de vara, in cadrul acestora copiii Inscrisi realizdnd diverse actiuni, specifice
disciplinelor cercurilor.

- Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personala si terapeutii vor
realiza o planificare a activitatilor aferente fiecarui cerc pe discipline extracurriculare,
care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul
unitatii de Tnvatdmant.

= Activitatile se vor desfasura in grupe de 10-15 elevi, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interese si nevoi de dezvoltare.

- Cercurile tematice se vor desfasura la sediile celor doud unitati de invatamant.

Workshop-urile interdisciplinare:

Workshop-urile interdisciplinare vizeaza dezvoltarea personald a elevilor, avand tematici
precum:

— Educatie rutiera (cu sprijinul Politiei Locale);

— Educatie financiara si antreprenoriald pentru copii;
— Codul bunelor maniere;

— Educatie pentru prim ajutor;

— Ecologie si protectia mediului;

— Tolerantd, non-discriminare si interculturalitate.
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Workshop-urile interdisciplinare se vor desfasura la sediile celor doud unitati de Tnvatdmant,
in conformitate cu o planificare realizatd de responsabilii de activitdti extracurriculare si de
dezvoltare personala si terapeuti.

d) Evenimentele periodice vor consta in:

— concursuri sportive, inclusiv activitati pentru dezvoltarea motricitatii copiilor
cu cerinte educationale speciale (prin implicarea unui terapeut);
— concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzica).

- Concursurile se vor desfasura trimestrial, conform unui grafic specific (Anexa 1).

- Organizarea concursurilor sportive, inclusiv a activitatilor de dezvoltare a motricitatii
copiilor cu cerinte educationale speciale (prin intermediul terapeutului) si a celor cu
specific artistic va fi coordonatd de responsabilii activitatilor extracurriculare si de
dezvoltare personald si terapeuti, acestia realizdnd programarea evenimentelor,
mediatizarea acestora, gestionarea resurselor, 1Inscrierea elevilor, derularea
activitatilor, premierea castigatorilor, analiza si diseminarea rezultatelor.

e) Excursii si tabere scolare

Excursii scolare:

- In cadrul proiectului, vor fi organizate excursii scolare, cu durata de o zi, in scopul
vizitarii diferitelor obiective turistice.

- La fiecare excursie vor participa 50 de elevi, precum si cadre didactice
supraveghetoare.

= Pe parcursul excursiilor, participantilor le va fi asigurat transportul cu autocarul dus-
intors, hrana, taxele de acces la muzee si obiective turistice, vizionarea de filme, piese
de teatru.

Tabere scolare:

- Pe parcursul vacantelor de vard, vor fi organizate 3 tabere scolare, destinate unui
numar total de 50 de copii si insotitorii lor pentru fiecare tabara.

= Fiecare tabara va avea o duratd de 7 zile, cu 6 nopti de cazare, fiind asigurate
transportul dus-intors cu autocarul si 2 mese zilnice.

= Printre activitdtile incluse in programul taberelor se numara:

e, .

» Jocuri si activitati in aer liber, care incurajeaza spiritul de echipa, dezvolta
aptitudinile de coordonare si pun in evidenta creativitatea si atentia copiilor;

»  Activitati sportive;

= Vizite la obiective turistice istorice din proximitatea taberei,

»  Concursuri pe echipe;

» Prezentari tematice.

- In organizarea taberelor si excursiilor scolare vor fi respectate prevederile OMENCS
nr. 3637/12.04.2016 privind conditiile de organizare a taberelor, excursiilor,
expeditiilor si a altor activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar,
cu modificarile si completarile ulterioare, precum si ale Procedurilor operationale
interne referitoare la organizarea activitatilor de timp liber.

= Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personald, in calitate de
organizatori ai excursiilor/taberelor scolare au obligatia de a informa grupul (elevi,
parinti si insotitori) asupra urmatoarelor aspecte (cf. art. 4 din OMENCS nr.
3637/12.04.2016):

— scopul si programul activitatii;

— obiectivele turistice care vor fi vizitate;

— durata deplasarii, ziua, ora si locul plecarii, precum si ziua, ora si locul sosirii;

— localitatea de destinatie, unitatea de cazare si distanta pand la aceasta,
precum si pachetul de servicii privind:

* mijloacele de transport utilizate, caracteristicile si categoria acestora,
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precum si copia certificatului de inmatriculare la Registrul
comertului, copia licentei de transport persoane, copia asigurarii de
raspundere a transportatorului fata de calatorii transportati in caz de
accidente;

» conditiile de cazare si masa (numarul locurilor de cazare autorizate,
categoria de clasificare a unititilor de cazare/alimentatie etc.);

» dotérile suplimentare din incinta unitatii de cazare (ex. piscine,
terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-pong etc.);

— informatii privind costul excursiei/taberei etc.;

— numarul de participanti estimat: elevi si adulti, cu respectarea regulii de
1 cadru didacticla cel mult 10 elevi;

— activitati care presupun un anume grad de dificultate/risc.

- Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personald vor Intocmi
documentatia aferentd taberei excursiei, in conformitate cu prevederile art. 6 din
OMENCS nr. 3637/12.04.2016, referitor la activitatile care se desfasoara in alta
localitate decat cea a unitatii de invatdmant:

a) acordul scris al parintilor/ tutorilor legal instituiti (conform Anexei 8);

b) procesul verbal de informare/instruire a participantilor, in care se vor
insera, dupa caz, reguli specifice deplasarii;

¢) documentele privind scopul si programul activitatii, obiectivele turistice care
vor fi vizitate, durata deplasarii (ziua, ora si locul plecarii, precum si ziua, ora
si locul sosirii), localitatea de destinatie, unitatea de cazare si distanta
pand la aceasta, precum si pachetul de servicii privind mijloacele de
transport, conditiile de cazare si masa, dotarile suplimentare din incinta
unitatii de cazare, precum si documente privind costul excursiei/taberei etc.;

d) adeverintele medicale eliberate de medicul de familie / medicul scolar, care
sa ateste faptul ca starea de sanatate 1i permite sa participe la activitatile
propuse;

e) aprobarea conducerii unitdtii de invatdmant de unde provin elevii/
prescolarii (conform Anexelor 9 - 12)

= Realizarea corespunzatoare a taberelor si excursiilor si implicarea copiilor in cadrul
acestora va fi asigurata prin subcontractarea unui furnizor de servicii turistice.

f) Activitati de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invataméant:

- Activitatile se adreseaza elevilor din clasele a IV-a si a VIIl-a, fiind organizate
activitati de facilitare a tranzitiei destinate depotriva elevilor din ciclul primar, cat si
celor din ciclul gimnazial.

= Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personald vor realiza o
planificare a activitatilor, in colaborare cu cadrele didactice implicate; graficul de
desfasurare a activitdtilor va fi adus la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin
afisarea la avizierul unitatii de Tnvatdmant.

— Printre activitatile specifice care vizeaza facilitarea tranzitiei elevilor din ciclul primar
catre cel gimnazial, se vor enumera urméatoarele:

— Cresterea gradului de constientizare cu privire la principalele schimbari
survenite in tranzitia catre ciclul gimnazial, prin intermediul unor intdlniri cu
cadre didactice din ciclul gimnazial care sa furnizeze informatii relevante
copiilor;
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Realizarea unor vizite de informare in cadrul unei ore de dirigentie din clasa a
V-a;

Asigurarea unui flux comunicational eficient prin transmiterea dosarelor
individuale ce contin informatii cu privire la situatiile specifice ale elevilor
(situatia educationald, situatia disciplinarad, etc.) de la invatator la profesorul
diriginte, la finalul anului scolar;

Realizarea unor activitati care sa faciliteze interactiunea intre elevii din ciclul

primar i cei din ciclul gimnazial (activitati sportive, jocuri etc.).

- Activitatile menite sa faciliteze tranzitia elevilor din ciclul gimnazial catre cel liceal

vor fi

realizate atat in cadrul unitatii de invatamant, cat si prin realizarea unor vizite

de informare la liceele din regiune. Astfel, principalele actiuni ce vor fi desfasurate
sunt urmatoarele:

=

=

Prezentarea ofertelor educationale ale liceelor din regiune si principalele
caracteristici ale filierelor (uman/real/tehnologic/vocational) — actiunea se va
desfasura in cadrul institutiei de invatamdnt, cu sprijinul cadrelor didactice si
a responsabililor activitati extracurriculare.

Cresterea gradului de constientizare cu privire la principalele schimbari
survenite in tranzitia catre ciclul liceal, cu sprijinul unui cadru didactic dintr-
un liceu din regiune, care va sustine o ora de prezentare pentru elevii clasei a
Vill-a,

Realizarea de vizite de informare la liceele din regiune, pentru elevii clasei a
VIII-a, in vederea sporirii sanselor de acomodare in momentul in care vor
trece la urmatorul ciclu de invatamant.

+» Rezultate asteptate:

= Prin implicarea tuturor celor 402 elevi in activititi extracurriculare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

=

48343880

Promovarea unui sistem de invatdmant incluziv, destinat copiilor cu cerinte
educationale speciale;

Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;

Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;

Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;

Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;

Dezvoltarea spiritului de echipa;

Promovarea non-discrimindrii In randul copiilor;

Promovarea interculturalitatii prin activitdti artistice cu tematica interetnica.

- Rezultatele asteptate in urma participdrii elevilor la activitdtile de facilitare a tranzitiei
catre un nou ciclu de invatdmant sunt urmatoarele:

4

4

4

8.7.Monitorizare

Incurajarea participarii elevilor din ciclul primar si ciclul gimnazial in cadrul
unor activitdti menite sa contribuie la dezvoltarea personald a acestora;
Dezvoltarea capacitdtilor creative si de interactiune ale elevilor din ciclul
primar si ciclul gimnazial;

Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung
capacitdtile elevilor de a se integra 1n societate;

Cresterea gradului de constientizare al elevilor cu privire la schimbarile
survenite in tranzitia catre ciclul de Invatamant gimnazial/liceal;

Sporirea sanselor de acomodare a elevilor in momentul promovarii in
urmatorul ciclu educational.

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
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Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284 pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.

9. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare | Aprobare | Aplicare | Arhivare
) (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director \Y
3. Manager proiect A
4. Consiliere scolara Ap.
5. Manager proiect Ah.
10. FORMULARE
Denumirea Arhivare
Nr. . Nr. de . Alte
formularului/ Elaborator | Aprobat Difuzare
crt. X exemplare loc perioada elem.
anexei
0 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Graficul actiunilor de Manager de 11
) informare proiect
) Cerere de inscriere - Manager de 11
) cercuri pe discipline proiect
Cerere de inscriere -
. Manager de
3. workshop-uri - 11
. . proiect
interdisciplinare e
P Responsabili
Cerere de Inscriere - . ... |Manager de
4. . activitati ; 11
concursuri ’ proiect
- - extra-
Cerere de Inscriere - . . |Manager de
5. - curriculare si - 11
excursii scolare proiect
C de tnsori de dezvoltare
erere de inscriere - personali
6 Concurs selectie Manager de 1 Manager de
) participanti la tabere proiect proiect
scolare Responsabili
Cerere de inscriere - activitati
- activitati de facilitare a Manager de 1 extra-
* | tranzitiei la alt ciclu de proiect curriculare si
invatdmant de dezvoltare
Acord parinte/tutore personala
legal de participare a Manager de
8. p . - 11 .
copilului la proiect Terapeuti
excursii/tabere scolare
9 Plan de excursie/tabara Manager de 11
) scolard Responsabili | proiect
Tabel nominal cu elevii activitati
L . tra-
participanti la aCth}tfltea extra- Manager de
10. care se desfasoara in | curriculare si roiect 11
localitatea in care se afla | de dezvoltare | P
unitatea de Tnvatdmant personala
Tabel nominal cu cadrele
didactice insotitoare ale
. .7 . Manager de
11. elevilor participanti la - 11
. ; proiect
activitatea care se
desfasoara in localitatea
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crt.

Denumirea
formularului/
anexei

in care se afla unitatea de
invatdmant

12.

Tabel nominal cu cadrele
didactice/adultii (altii
decat profesorii)
participanti la activitatea
care se desfagsoard in
localitatea in care se afla
unitatea de Invataimant

Elaborator

S Arhivare Alt
Aprobat r.ce Difuzare ¢
exemplare loc | perioada | elem.
Manager de 11
proiect
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GRAFICUL ACTIUNILOR DE INFORMARE

Anexa 1

Esalonarea actiunilor de informare pe luni

Nr. . A s
crt. IDLEG —alen| el n]|lw|lal@S "o ||| =|Qaln|F 1|V ||| =|a|en|x|w1|©
SR ICE I EER R RS RN et e e s e e fheci) e phac() I Y S U s Y F c o Qacf e
1. Cercuri pe
discipline
2. Workshop-uri
inter-
disciplinare
3. Evenimente
periodice -
concursuri
4. Excursii* si
tabere scolare
5 Activitati de

facilitare a
tranzitiei spre
alt ciclu de
invatamant

*Excursiile scolare vor fi organizate in functie de ofertele operatorilor de turism.
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Anexa 2.

CERERE DE INSCRIERE

(cercuri pe discipline)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificata cu
B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la urmatoarele cercuri pe discipline, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA

— Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

chrt: Tipul activititii Opt‘“‘]‘)ez /11’;‘6‘““’1“‘
1. Cerc cu tematica sportiva (jocuri adaptate particularitatilor de
dezvoltare ale copiilor)
2. Cerc de desen

3. Cerc de dans

4. Cerc de muzica

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc §i voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de pdrinte/tutor legal, sd monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii

Anexa 3.



CERERE DE INSCRIERE

(workshop-uri interdisciplinare)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificata cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la urmatoarele workshop-uri, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA —

Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

Nr Optiunea
or t. Tipul activitatii Tematica activitatii parintelui
) DA/NU
1. = Educatie rutierd (cu sprijinul Politiei
Locale);
2. = Educatie financiard si antreprenoriala
pentru copii;
3. Workshop - Codul bunelor maniere;
4. interdisciplinar - Educatie pentru prim ajutor;
5. = Ecologie si protectia mediului;
6. = Toleranta, non-discriminare si
interculturalitate.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii

Anexa 4.
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CERERE DE INSCRIERE

(evenimente periodice - concursuri)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificata cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la urmatoarele activititi extracurriculare — concursuri, derulate in cadrul proiectului
POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”,
ID 108284:

Nr. . o eisges Optiunea parintelui
Tipul activitatii DA/NU

1. Concursuri sportive, inclusiv activitati pentru dezvoltarea
motricitatii copiilor

Concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzica)

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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Anexa 5.

CERERE DE INSCRIERE

(excursii scolare)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificatd cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati
inscrierea acestuia la excursia scolard derulatd la , In data de

, organizatd 1n cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale

Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile, cat si

obligatiile pe care le am.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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Anexa 6.

CERERE DE INSCRIERE

(Concurs de selectie a participantilor la tabere scolare)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificatd cu
B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la Concursul de selectie al participantilor la taberele scolare, organizate in cadrul
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile, cat si

obligatiile pe care le am.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii

67



Anexa 7.

CERERE DE INSCRIERE

(Activitati de facilitare a tranzitiei cétre urmatorul ciclu de invitamant)

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul 1n localitatea ,
sector/judet adresa , identificata cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la activitatile de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatdmant, organizate in
cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, 1D 108284

Z}; Tipul activitatii Om‘“‘]')eyl’\laé‘“telu‘
1. | Activititi de facilitare a tranzitiei elevilor din ciclul primar catre
cel gimnazial
2. Activitati de facilitare a tranzitiei elevilor din ciclul gimnazial

catre cel liceal

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii

Anexa 8.
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ACORDUL PARINTELUI/TUTORELUI LEGAL DE PARTICIPARE A COPILULUI LA EXCURSIE/TABARA
Conform OMENCS Nr. 3637/12.04.2016 privind aprobarea conditiilor de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor
activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar

Numele si prenumele elevului:

Unitatea de Invatamant:
Clasa:
Data:

Perioada excursiei: de la la

Numele si prenumele parintelui/tutorelui

Numele si prenumele cadrului didactic organizator:

Destinatia:

Locul de plecare:

Ora plecarii:

Locul de sosire:

Ora sosirii:

Imbracdminte specificd/echipament specific necesar in excursie (se completeazd de organizatorul

excursiei):

[1Da
1 Nu

Programul acestei excursii cuprinde activitati fizice si sportive (se completeazd de organizatorul

excursiei):

(1 Da
L1 Nu
a) Mentionez ca regimul medical permanent sau temporar al copilului meu, inclusiv regimul de

dietd, cel de medicatie si/sau necesitatea utilizarii aparatelor auditive sau vizuale este:

b) Sunt de acord ca, In cazul unei urgente medicale, cadrul didactic insotitor s& ma instiinteze
imediat si sd ia toate masurile necesare pentru asigurarea conditiilor medicale optime.

c) Accept ca organizatorul poate modifica aspectele legate de transport, cazare si alte servicii in
functie de schimbirile obiective survenite. Inteleg ca voi fi informat asupra acestor modificari.

d) Sunt de acord ca scoala nu poate fi responsabild pentru actiunile operatorilor de transport sau de
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turism care 1si ofera serviciile pentru aceastd excursie/tabara.

e) In caz de urgentd, pot fi gisit la urmitoarele numere de telefon:

Sunt de acord ca propriul meu copil sd participe la aceastd excursie/tabara si, in situatia
nerespectarii regulamentului, acesta poate fi sanctionat conform regulamentului de organizare si

functionare al unitatii de invatamant.

Semnatura parintelui/tutorelui legal Data

70



Anexa 9.

PLANUL DE EXCURSIE/TABARA
care se desfasoara in afara localitatii de invatamant si care presupune servicii de transport,
cazare si masa

Conform OMENCS Nr. 3637/12.04.2016 privind aprobarea conditiilor de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor
activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar

Aprob

Director,

L. S.

Data:

1. Scoala:

2. Clasa/clasele:

3. Destinatia (nu este permisa nici o modificare fara un nou acord):

4. Scopul calatoriei:

5. Data/perioada calatoriei:

6. Data si ora plecarii:

7. Data si ora intoarcerii:

8. Tabelul cu numaérul, numele si prenumele elevilor/prescolarilor participanti, precum si datele de

contact ale parintilor/tutorilor lor legali instituiti (anexat):

9. Numarul cadrelor didactice insotitoare si datele de contact ale acestora (anexat):

10. Tabelul nominal si datele de contact ale adultilor participanti, altii decat profesorii (anexat):

11. Locul plecdrii:

12. Locul sosirii:

13. Persoand de contact de la firma de transport (nume, prenume, date de contact):

14. Datele de contact ale operatorilor economici responsabili pentru asigurarea serviciilor de cazare si

masa:

115. Adresa si nr. de telefon ale structurii turistice de primire, care asigura cazarea si masa:

16. In cazul in care este posibil si permis inotul, existi si un salvamar? Da / Nu
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CALATORII IN AFARA TARII
A.  Exista avertismente actuale legate de calatoria 1n tara vizatd, emise de MAE sau ambasada

tarii respective in Roménia? Da/Nu

B. Aveti asigurare medicald pentru toti participantii, pe toatd perioada calatoriei? Da/Nu

(atasati documentele doveditoare)

C. Organizatorul se va asigura ca toate documentele de calatorie ale copiilor sunt valabile si va
avea copii ale pasapoartelor/cartilor de identitate/acordul parintilor autentificat la notariat,

cazierul coordonatorului etc. pentru toti participantii.

D. Datele de contact ale organizatorului:

E. Cel putin unul dintre insotitori trebuie sd aiba serviciul roaming activat. Numele si
prenumele acestui insotitor: . Nr. de telefon:

F. Date de contact ale ambasadei Romaniei in statul unde are loc célétoria:

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele §i prenumele cadrului didactic organizator:

Semnatura: Data:
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Anexa 10.

TABEL NOMINAL CU ELEVII PARTICIPANTI LA ACTIVITATEA CARE SE
DESFASOARA IN LOCALITATEA iN CARE SE AFLA UNITATEA DE iNVATAMANT
Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Date de contact (nr.

Al Clasa Nume si Nul{le.SI prenume tel./adresa) Semnitura
Crt. prenume elev parinte/tutor < .
parinte/tutore
Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.
Numele §i prenumele cadrului didactic organizator:
Semndturad: Data:
Anexa 11
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TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE INSOTITOARE ALE ELEVILOR
PARTICIPANTI LA ACTIVITATEA CARE SE DESFASOARA iN LOCALITATEA iN CARE
SE AFLA UNITATEA DE INVATAMANT

Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Nr. Nume si prenume cadru Functia Date de contact Semnitura
crt. didactic insotitor didactica (nr. tel./adresa)
Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.
Numele §i prenumele cadrului didactic organizator:
Semndatura: Data:
Anexa 12
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TABEL NOMINAL CU ADULTII (ALTII DECAT PROFESORII) PARTICIPANTI LA
ACTIVITATEA CARE SE DESFASOARA iN LOCALITATEA iN CARE SE AFLA
UNITATEA DE INVATAMANT

Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Nume si prenume Functie/ calitate
Nr. ; . . . Date de contact -
profesor/adult participant (parinte/ alte < Semnatura
crt. . . . .. (nr. tel./adresa)
la activitate situatii, etc)

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele §i prenumele cadrului didactic organizator:

Semnatura: Data:

75



MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

SCOALA GIMNAZIALA
SPECIALA ”SF. NICOLAE”

PROCEDURA
OPERATIONALA PRIVIND
DERULAREA UNUI
PROGRAM DE EDUCATIE
PENTRU SANATATE,
IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU ELEVI SI PARINTII
ACESTORA

Editia I
Numar de exemplare

Revizia
Numar de exemplare

COD:

Pagina din

Exemplar nr.

PROCEDURA OPERATIONALA

PRIVIND DERULAREA UNUI
PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU
SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU ELEVI SI PARINTII

ACESTORA
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CUPRINS:
1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. |Formulare pag.

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Eleme.n.t.e p r1v1n.d Numele si prenumele Functia Data Semn:tura
crt. responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 4 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii | 26.07.2018
educationale
1.2 |Verificat Mariana Meran Director 27.07.2018
1.3 | Aprobat Mariana Meran Man.ager 27.07.2018
proiect

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL_EDITIILOR PROCEDURII
OPERATIONALE

Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Editial - - 27.07.2018
2.2 |Revizial
2.3 |Revizia 2

3. LISTA CUPRINZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA

77




CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

Scopul |Exemplar| Comparti- . Numele si Data <
P Functia . ... | Semnatura
difuzarii nr. ment prenumele | primirii
Director Scoala
Informare 1 Director Gimnaziald Speciald | Mariana Meran | 28.07.2018
“Sf. Nicolae”
Director Gimnaziala
Informare 1 Director Speciald “Ienachita 28.07.2013
Vicarescu”
Comisie
Informare metodica Diriginti si
aplicare ’ 8 Diriginti Medic/Asistent 28.07.2018
P Cabinet medical elevi
medical elevi
Arhivare 1 Man_a get Manager proiect Mariana Meran | 28.07.2018
proiect
Evidenta 1 Manager Manager proiect Mariana Meran | 28.07.2018
proiect

4. SCOPUL PROCEDURII

4.1. Prezenta procedurd reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor din cadrul
programului de educatie pentru sandtate, igiend si nutritie pentru elevi §i parintii acestora
din cadrul subactivitatii A4.6. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

5. DOMENIUL DE APLICARE

5.18. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in doud dintre unitdtile de invatamant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284,
respectiv:
e Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
e Scoala Gimnaziala “Ienachitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti.

5.19. Delimitarea expliciti a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati

desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza unui numar de 402 elevi din cadrul celor doua unitati de
invatamant.

5.20. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

% Aceasta activitate depinde de activitatea compartimentelor:
5. Conducerea unitdtii de Tnvatamant;
6. Manager de proiect.

% Compartimentele care depind de acesta activitate:
5. Comisii metodice diriginti;
6. Cabinet medical elevi.
6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
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6.20.

Nu este cazul.

6.21. Legislatie primara

Reglementari internationale

Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si

ulterioare.

6.22. Legislatia secundara
Contractul XXXXXXXXXXXXX — documentele proiectului

6.23.

functionare a unitdtilor de invatamdnt preuniversitar, cu modificarile si completarile

Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unititilor de invatamant

Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae”, precum si cele ale Scolii Gimnaziale ”Ienachitd Vacarescu”;
hotarari interne ale celor doua institutii de Tnvatdmant (Consiliul de Administratie, Consiliul

profesoral, director);

proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;
proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284

DEFINITII_SI PRESCURTARI _ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

GENERALA

7.1. DEFINITII

F:; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare

1. Procedura N o o e . .. N N
indeplinirii atributiilor §i sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor.

5 PS (Procedura de sistem) Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

desfasgoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.

3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
PO (Procedura - . . . . .
5. . 8 desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationala) c e
unitatii.
6 Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale unei editii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
7.2. ABREVIERI
Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare
3. \% Verificare
4. A Aprobare
S. Ap. Aplicare
6. Ah. Arhivare
7. Ev. Evidenta
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Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

8. F Formular

8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.4. Generalitati

Rolul educatiei pentru sdnatate este de a facilita promovarea cunostintelor corecte privind
diverse aspecte ale sdndtatii, realizand totodata formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile
unui comportament sandtos al prescolarilor.

8.8.Descrierea activitatilor

Programul de educatie pentru sandtate, igiena si nutritie din cadrul subactivititii A4.6 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseaza unui grup tinta format din 402 elevi provenind din Scoala
Gimnaziala Speciald ”’Sf. Nicolae” si Scoala Gimnaziald “lendchita Vacarescu”.

Pentru asigurarea educatiei corespunzatoare a elevilor cu privire la sandtate si igiena personala,
acestia vor fi implicati in diferite activitati, respectiv:
— ore de educatie pentru sanatate si igiena (elevii din ciclul gimnazial);
— jocuri interactive avind o tematica specifica (elevii din ciclul primar).

Parintii/tutorii legali ai elevilor vor participa la workshop-uri de nutritie, in scopul cresterii
gradului de constientizare al acestora cu privire la importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asiguratd complementaritatea notiunilor teoretice Insusite de elevi si
parinti in cadrul programelor de sdndtate si igiend cu notiunile practice, dar si pentru asigurarea
promovarii unui mod de viatd sdnatos, toti cei 402 elevi vor beneficia in fiecare semestru de cate un
pachet de igiend personala (sapun, pastd de dinti, servetele umede, etc.).

*

< Informarea parintilor elevilor cu privire la Programul de educatie pentru sandtate, igiend
si nutritie:

- Informarea parintilor/tutorilor elevilor cu privire la activititile organizate se va realiza prin:

¢ anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;

% sedinte cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

= Dirigintii vor informa parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activititi organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participarii acestora la
activitatile propuse.

- Inscrierea elevilor la Programul de educatie pentru sanatate, igiena §i nutritie se va realiza pe
baza unei Cereri de inscriere (Anexa 1) completatd de parinte/tutorele legal si depusa la
secretariatul unitdtii de invatamant in perioada prevazuta in anunturile de informare.

- Inscrierea parintilor/tutorilor legali ai elevilor la workshop-urile de nutritie din cadrul
Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie se va realiza pe baza unei Cereri de
inscriere (Anexa 2) ce va fi depusa la secretariatul unitatii de invatdmant in perioada prevazuta
in anunturile de informare.

= Pentru a beneficia de Pachetul de nutritie, participantii la Programul de educatie pentru
sandtate, igiena si nutritie (elevi si parintii/tutorii legali ai acestora), trebuie sd facd dovada
frecventarii activitatilor propuse in proportie de minim 50%.

- In vederea monitorizarii frecventei elevilor si parintilor/tutorilor legali la activitatile din cadrul

Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie, prezenta acestora va fi inregistrata
in Foi de prezentd lunare.
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< Desfasurarea Programului de educatie pentru sandatate, igiend si nutritie:

Dirigintii si asistentii medicali/medicii implicati in derularea programului vor realiza o
planificare a activitatilor, care va fi adusd la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la
avizierul unitatii de invatdmant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 elevi, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitatile destinate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor se vor desfasura in grupe de 20-24
de persoane, realizate pe criterii demografice, astfel incat sd ofere o omogenitate cat mai mare
grupului.

Toate activitdtile se vor desfasura la sediile celor doud unitati de invatamant, din sectorul 4,
Bucuresti.

» Educatie pentru sinatate si igiena

Saptamanal va fi organizatd o ord de educatie pentru sandtate si igiena, destinatd tuturor
elevilor din invatamantul primar si gimnazial, in cadrul céreia asistentul medical/medicul - educatie
pentru sanatate va oferi informatii cu privire la:

g) Jocuri interactive pe teme de sanatate si nutritie

Elevii din ciclul primar vor fi implicati in jocuri interactive, cum ar fi:
= Jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;
= Jocuri 1n cadrul cérora elevii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiend corporala si
vestimentara prin simularea unor situatii de viata;
= Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin utilizarea de
mulaje, planse sau prin studiul propriului corp;
Jocuri de rol;
Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la importanta
unui stil de viata sanatos.
h) Ore de educatie pentru sanatate
Activitatile desfasurate de elevii din ciclul gimnazial vor viza tematici precum:
- Prevenirea consumului de droguri si alcool;
- Informatii de baza cu privire la educatia sexuala, in vederea eliminarii factorilor ce pot cauza
boli cu transmitere sexuala sau sarcini nedorite in randul minorilor;
= Principale reguli de igiend personala (igiena cavitatii bucale; igiena mainilor; igiena corpului;
igiena Tmbracdmintei si Incdltdmintei; boli cauzate de lipsa igienei).

+

/

i) Workshop-uri de nutritie

Workshop-urile de nutritie sunt adresate parintilor/tutorilor legali ai elevilor din grupul tinti. In
cadrul workshop-urilor vor fi abordate aspecte precum:

= Tipuri de alimente necesare dezvoltarii sdnatoase a copiilor;
Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor;
Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele de baza;
Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;
Modalitati de incurajare a copiilor sa mdnance sanatos;
Greseli frecvente intalnite Tn alimentatia copiilor cu varste scolare.

LR 2R SRR

j) Pachetul de igiena personala

81



a. Toti cei 402 elevi vor beneficia, in fiecare semestru, de cate un pachet de igiend personalad
in valoare totala de 40 de lei ce va contine sdpun, pastd de dinti, servetele umede, etc.

b. Pachetele de igiend vor fi achizitionate in conformitate cu prevederile procedurilor de
achizitii specifice proiectelor POCU.

c. Pachetele de igiend vor fi predate, pe bazd de semndturd de primire, parintilor/tutorilor
legali ai elevilor, in prima luna a fiecarui semestru scolar.

+» Rezultate asteptate:

- Prin implicarea tuturor celor 402 elevi, precum si a parintilor/tutorilor legali ai acestora
in activitdtile specifice Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie vor fi
obtinute urmatoarele beneficii:

— Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
sanatos al elevilor;
— Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta
nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor;
copiilor.
8.9.Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de management a
proiectului POCU "SCOALA MEA - Sprijinirea Creativitatii Si Organizarea Altfel A Lectiilor Prin Asigurarea
De Mdsuri Educationale Adecvate”, 1D 107010, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor stabilite
si gasirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.

9. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
: (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director Vv
3. Manager proiect A
4. Consiliere scolara Ap.
5. Manager proiect Ah.
10. FORMULARE
. . Arhivare
Nr. |Denumirea forl.nularulull Elaborator | Aprobat Nr. de Difuzare . Alte
crt. anexei exemplare loc | perioada | elem.
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Cerere de inscriere a Educatori | Manager Educatori si
1 elevilor la Programul de si de proiect 9 Asistent
" |educatie pentru sandtate,|  Asistent medical -
igiend si nutritie medical - educatie
5 Cerere de inscriere a educatie | Manager 9 pentru
" | parintilor/tutorilor legali pentru de proiect sanatate
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. . Arhivare
Nr. |Denumirea formularului/ Nr. de

q Alt
. Elaborator | Aprobat Difuzare . ¢
crt. anexei exemplare loc | perioada | elem.
ai elevilor la workshop- | sanatate elevii
urile de nutritie elevi
ANEXA 1
Nr. inregistrare /

CERERE DE iINSCRIERE A ELEVILORLA PROGRAMUL DE EDUCATIE PENTRU
SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in
calitate de parinte/reprezentant legal al elevului

de 1la , clasa

, va rog sa aprobati Inscrierea acestuia la activitatile specifice Programului de educatie
pentru sandtate, igiena si nutritie, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,

cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, s monitorizez prezenta si participarea copilului

meu la activitatile solicitate.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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ANEXA 2

Nr. inregistrare /

CERERE DE INSCRIERE A PARINTILOR/TUTORILOR LEGALI AI ELEVILOR LA
WORKSHOP-URILE DE NUTRITIE

Subsemnatul(a) , cu domiciliul 1n localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in
calitate de parinte/reprezentant legal al elevului

de 1la , clasa

, va rog sa-mi aprobati inscrierea la Programului de educatie pentru sanatate, igiend si

nutritie - workshop-uri de nutritie, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez respect programul si sa particip la toate activitdtile alese.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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CUPRINS:
1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei pag.
2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii pag.
3 Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, pag.
" |revizia din cadrul editiei procedurii
4. |Scopul procedurii pag.
5. |Domeniul de aplicare pag.
6. |Documente de referinta pag.
7. |Definitii si abrevieri pag.
8. |Descrierea procedurii pag.
9. |Responsabilitati pag.
10. |Formulare pag.
1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA., VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI
Nr. Eleme-n-t-e prlvm.d Numele si prenumele Functia Data Semnatura
crt. [responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 4 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii | 26.07.2018
educationale
1.2 | Verificat Mariana Meran Director 27.07.2018
1.3 |Aprobat Mariana Meran Man.ager 27.07.2018
proiect

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURII

OPERATIONALE
Nr. | Editia/Revizia in Componenta Modalitatea | Data la care se aplica prevederile
crt. cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei
0 1 2 3 4
2.1 |Editial - - 27.07.2018
2.2 |Revizia l
2.3 |Revizia2

3. LISTA CUPRINZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA
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CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

Scopul Exemplar Comparti- . Numele si Data .
g o es Functia e ... Semnatura
difuzarii nr. ment prenumele primirii
Informare 1 Director Director Mariana Meran | 28.07.2018
1 Kinetoterapeut 28.07.2018
Informare, Terapii
aplicare specifice
4 Terapeuti 28.07.2018
Arhivare 1 Mang get Manager proiect | Mariana Meran | 28.07.2018
proiect
Evidenta 1 Man_a get Manager proiect | Mariana Meran | 28.07.2018
proiect

4. SCOPUL PROCEDURII

4.1. Prezenta procedura reglementeaza modul de desfasurare al Programului de terapii specifice
de recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale, din cadrul subactivitatii A3.6 a proiectului
POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

5. DOMENIUL DE APLICARE
5.21. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica la nivelul Scolii Gimnaziale Speciale ”Sf. Nicolae”, in proiectul POCU
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”,
ID 108284.

5.22. Delimitarea explicita a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseazd elevilor (in cererea de finantare nu este precizat
numarul) din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale ”’Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti.

5.23. Listarea principalelor activititi de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

% Aceasta activitate depinde de activitatea compartimentelor:
7. Conducerea unitdtilor de invatamant;
8. Manager de proiect.

% Compartimentele care depind de acesta activitate:
7. Comisii metodice terapii specifice.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.24. Reglementari internationale

Nu este cazul.
6.25. Legislatie primara
— Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
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— O.M.EN.CS. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

6.26.

Legislatia secundara

—  Contractul XXXXXXXXXXXXX — documentele proiectului
Alte documente, inclusiv reglementari interne ale unitatilor de invatamant

6.27.

— Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale Speciale
”’Sf. Nicolae”;

— hotarari interne (Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

— proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

— proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284

7. DEFINITII_SI PRESCURTARI _ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

GENERALA
7.1. DEFINITII
(111; Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare
1. Procedura N L o . .. N N
indeplinirii atributiilor si sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor.
. Procedura care descric o activitate sau un proces care se
2 PS (Procedura de sistem) desfasoara la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul unitatii.
3. Compartiment Compartiment/comisie
4 Conducitorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil / secretar/sef
) compartimentului comisie
Procedura care descric o activitate sau un proces care se
PO (Procedura g . . . . .
5. . < desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din cadrul
Operationald) s
unitatil.
6 Editie a unei proceduri Forma initiald sau actualizatd, dupd caz, a unei proceduri
) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte asemenea,
7. Revizia in cadrul unei editii | dupd caz, a uneia sau mai multor componente ale unei edifii a
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si difuzate.
7.2. ABREVIERI
Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
1. P.O. Procedura operationala
2. E Elaborare
3. \% Verificare
4. A Aprobare
5. Ap. Aplicare
6. Ah. Arhivare
7. Ev. Evidenta
8. F Formular

8. DESCRIEREA PROCEDURII

Terapiile specifice de recuperare reprezinta un complex de programe terapeutice care vizeaza
dezvoltarea cognitiva si social-emotionald a copiilor cu cerinte educationale speciale.
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Activitdtile procedurate propun facilitarea accesului elevilor cu dificultdti cognitiv-
comportamentale la activitati derulate in cadrul unui program specific de evaluare si terapie cognitiv-
comportamentala.

Programul va fi compus dintr-o serie ampld de exercitii ce au ca scop atdt dezvoltarea
capacitatilor mentale ale elevilor cu dificultati cognitiv-comportamentale, cat si dezvoltarea
palierului socio-emotional.

Activitatile specifice de terapie vizeaza dobandirea de abilitati mentale, de concepte utilizabile in
situatii diferite, fiind astfel dezvoltate premisele extinderii capacitatilor cognitive.

Dat fiind specificul varstei, activitdtile de dezvoltare cognitiva vor fi conexate cu elemente de
dezvoltarea psihomotricitatii si de explorare si gestionare a emotiilor in vederea unei corecte insertii
sociale, fiecare prescolar cu dificultdfi cognitiv-comportamentale beneficiind de mijloace de
recuperare specifice.

8.10.Descrierea activitatilor

Programului de terapii specifice de recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale, din cadrul
subactivitatii A4.7 a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, se adreseazd unui grup tintd format din elevi
provenind din Scoala Gimnaziald Speciala ”’Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti.

% Inscrierea elevilor la Programul de terapii specifice de recuperare:
- Informarea parintilor/tutorii elevilor cu privire la activitétile organizate se va realiza prin:
- anunturi postate la avizierul unitétii de invatamant si pe site-ul acesteia;
- sedinte cu parintii/tutorii elevilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

- Terapeutii vor informa parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activitati organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate In urma participarii acestora la
activitatile propuse.

- Actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecarui semestru al anului scolar.

= Inscrierea Programul de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale se va
realiza pe baza unei Cereri de inscriere (Anexa 1) completatd de parinte/tutorele legal si depusa la
secretariatul unitatii de invatdmant in perioada prevazuta in anunturile de informare.

< Desfiasurarea Programului de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi
speciale:

% Activitatile de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale se vor
derula in conformitate cu o planificare realizata de responsabilii acestei activitati, care
va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul unitatii
de invatdmant.

+* Responsabilitatea implementarii corespunzatoare a Programului de terapii specifice
de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale revine celor 11 terapeuti care se vor
asigura de implicarea elevilor In cadrul activitdtilor specifice de recuperare, astfel
incat sa poata fi facilitatd dezvoltarea capacitafilor mentale ale elevilor cu dificultati
cognitiv-comportamentale si dezvoltarea palierului socio-emotional.

= Activitatile terapeutice se vor desfasura individual sau in grup mic (2-3 elevi selectati
in functie de particularitatile psihoindividuale si nevoile de dezvoltare).

= Elevii cu nevoi speciale vor fi implicati in diferite activitati terapeutice, respectiv:

= Terapia cognitiva, cu accent pe urmatoarele domenii:

- Stimularea comunicarii;
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- Activitati matematice;

- Cunoasterea mediului;

- Abilitare manuala;

- Educatie plastica;

- Educatie muzicalg;

- Activitati de socializare;

- Terapia tulburdrilor de limbaj;

- Terapie psiho-senzorio-motorie, etc.

= Terapia ABA, vizand obiective precum:

- Evaluarea detaliata a abilitatilor si preferintelor fiecarui copil cu autism;

- Analiza comportamentala aplicatd in cazul prescolarilor cu autism;

- Stimularea si dezvoltarea limbajului verbal si non verbal;

- Comunicare si limbaj in tulburarile de spectru autist;

- Verbal behavior si comunicarea functionala

- Ajustarea treptatd a comportamentului elevului cu autism, in vederea
ameliorarii problemelor cu care se confrunta acestia, etc.

= Toate activitatile se vor desfasura la sediul Scolii Gimnaziale Speciale ’Sf. Nicolae”,
din sectorul 4, Bucuresti, in cabinete de terapii specifice sau in silile Snoezelen.

+» Rezultate asteptate:

= Prin implicarea elevilorin Programul de terapii specifice de recuperare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

— Dezvoltarea capacitatilor mentale si a palierului socio-emotional al copiilor cu
nevoi speciale de varsta scolard;

— Conexarea elementelor de dezvoltare a psihomotricitatii si de explorare si
gestionare a emotiilor cu procesele cognitive ale elevilor cu nevoi speciale, in

......

8.11.Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.

9. RESPONSABILITATI

Nr Compartimentul
or t. (postul)/actiunea Elaborare Verificare Aprobare | Aplicare | Arhivare
’ (operatiunea)
0 1 2 3 4 5 6
1 Specialist in metodologii E
) educationale
2. Director \Y
3. Manager proiect A
4. Consiliere scolara Ap.
5. Manager proiect Ah.
10. FORMULARE
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. Denumirea Nr.d Arhivare
L formularului/ Elaborator Aprobat r. ce Difuzare . Alte
crt. anexei exemplare loc | perioada
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Cerere de inscriere la
Progmmul de terapii Terapeuti Manager Manager
1. | specifice de recuperare . de 6 de proiect
. .. | Kinetoterapeut . .
pentru elevii cu nevoi proiect Terapeuti
speciale
ANEXA 1
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Nr. inregistrare / Aprobat,

Manager proiect,
Anexa 1.

CERERE DE iINSCRIERE LA PROGRAMUL DE TERAPII SPECIFICE DE
RECUPERARE PENTRU ELEVII CU NEVOI SPECIALE

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , r. , eliberat de la data de in
calitate de parinte/reprezentant legal al elevului

de la )
clasa , va rog sa aprobati inscrierea acestuia la activitatile specifice Programului de

terapii specifice de recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale, derulate In cadrul proiectului
POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc s§i voi respecta atat
drepturile, cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, sa monitorizez prezenta si participarea copilului

meu la activitatile solicitate.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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